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Abstract

During all times people have appreciated health highly. Traditions to prevent and cure
diseases have developed partly through human experience, partly on trial grounds and by
examinations but sometimes by chance. The aim of this thesis is to describe and document a
part of folk medicine traditions, which still exist in Karelia.

The study was carried out by interviewing personally thirty Karelian healers or a relative of
deceased healers who were practising traditional health care. In the course of the study all
documentation was recorded and the study was designed as an exploratory case study.

The results show that traditional folk medicine in the form of cupping, traditional massage
and medicinal herbs still exists in North Karelia, but to a lesser extent than earlier. The
healers have mainly learnt their practice from a relative or a close acquaintance. Karelias
geographic position, history and religion have assisted to retain traditions such as traditional
health care. The Finnish-Russian border through Karelia has in a crucial manner separated
the developments in the Finnish and Russian Karelia.

The study contributes to the understanding of alternative medicine which can be viewed as a
modernisation and commercialisation of folk medicine. The documentation and analyses of
the study also demonstrate some common demands, which today’s consumers are
increasingly requesting.
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Sammantattning

Under alla tider har ménniskorna uppskattat hélsans védrde hogt. Olika traditioner att
forebygga och bota sjukdomar har utvecklats dels pa grund av ménniskors erfarenhet, dels
efter forsdk och experiment och ibland har slumpen avgjort. Syftet med denna uppsats ir att
beskriva och dokumentera en del av den folkbotartradition som dnnu finns i Karelen.

Studien har utforts genom att forfattaren personligen har intervjuat ett trettiotal botare eller
anhoriga till avlidna botare vilka utdvade traditionell lakekonst. I samband med intervjuerna
antecknades all dokumentation och studien &r utformad som en explorativ fallstudie.
Undersokningen visar att traditionell folklakekonst i form av koppning, traditionell massage
och ldkevixter fortfarande finns i Nordkarelen men att forekomsten dr mycket ligre &n
tidigare. Botarna har huvudsakligen lirt sig verksamheten fran en sldkting eller nirstdende
bekant. Karelens ldge, historia och religion har medverkat till att bevara traditioner bland
annat den folkliga likekonsten. Den finsk-ryska gransen genom Karelen har pa ett avgorande
sdtt skilt utvecklingen at i finska och ryska Karelen.

Studien ger ett bidrag till forstdelsen av alternativ medicin som kan ses som en
modernisering och kommersialisering av folkldkekonst. Studiens dokumentation och analys
indikerar ocksa négra gemensamma drag som allt mer efterfragats av dagens konsumenter i
hilso- och sjukvarden.
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INLEDNING

En stor del av jordens befolkning &r hénvisad till s.k. folklig likekonst for hilso- och sjuk-
vérd. Den dr till stora delar universell med starka inslag av magi, men uppvisar ocksi en
praktisk anpassning till livsvillkor och omgivande miljo (Staugérd, 1989). Den
folkmedicinska traditonen &r mycket #ldre #n den skolmedicinska - kanske lika gammal
som ménniskan sjélv (Staugérd, 1979). Nir sidan traditionell medicin konfronteras med
vésterlandsk hogteknologisk Idkekonst genom bistind finner man att Befolkningen ibland
foredrar den urdldriga traditionen framfér modern teknik (Kempe, 1996).

Ménniskorna har i alla tider sokt hjélp mot sjukdomar och for hélsans bevarande hos magi
och religion, ur naturen, av samhillet och hos andra minniskor. Eskimderna och
samefolket har efterfrigat shamaner och sejdare, indianerna och afrikanerna har &kallat
sina medicinmén och kineserna har dyrkat sina gudar med yin och yang (det mérka och det
ljusa). Europeerna har dirtill inhdmtat botkunskaper ur Tvéflodslandets och Egyptens
urgamla kulturer, ur Greklands mytologi och antikens filosofi. Senare trodde man inom
naturfilosofin pd kroppens fyra vitskor: blod, slem, gul galla och svart galla. Balansen
mellan vitskorna bildade kunskapen om den s.k. humoralpatologin enligt medicinens
fader Hippokrates. Den traditionella medicinens struktur, metoder och utévare paminner
om varandra med samma forebyggande och botande drag éverallt i virlden. Uppfattningar
om sjukdomsorsaker, behandlingstraditioner och terapisystem i olika kulturer har ménga
identiska och parallella bestindsdelar.

I Finland har ldkaren Elias Lonnrot haft en viktig och sammanjdmkande situation mellan
medicinen och finska folket i borjan av 1800-talet. I sin doktoravhandling beskrev Lonnrot
vad han genom flerdrigt umginge med allmogen pi Atskilliga orter och i de bekanta
folkrunorna funnit om folkmedicin (Lonnrot, 1832). I dag har barnldkaren Lars Hammarin
i Sverige skrivit en bok om bot och botare, som hade kunskaper och erfarenheter som
kunde vara livsavgorande fér folket men som kunskapsbirarna aldrig fick négot officiellt
erkdnnande (Hammarin, 1998). Nyligen disputerade likaren Antti Hernesniemi for
doktorsgraden i Ule&borg universitetet om folklig manipulation (kotknackare, kldvryckare,
fi. nikamanniksauttaja, jisenkorjaaja) (Hernesniemi, 1995).

Den folkliga ldkekonsten (folkmedicin/traditionell medicin) #r en nu férsvinnande
urgammal tradition i Norden. Det alternativmedicinska filtet, som ligger mellan
folkmedicinen och skolmedicinen i ett kulturellt samhéllsperspektiv, blomstrar idag mer
&n nagonsin. I dag 4r de psykoterapeutiskt inriktade metoderna srskilt expansiva
(Palmblad, 1997). For att forstd och bittre kunna ta stidllning i debatten mellan
skolmedicinen och alternativmedicinen, &r det betydelsefullt kiinna deras rétter genom att
forsoka forstd den gamla traditionen.



DEFINITIONER, BEGREPP OCH TRENDER

Alternativ medicin

Alternativ medicin kan definieras som s&dan medicin eller terapi, som inte anvinds inom
skolmedicinen eller den konventionella medicinen. Synonyma begrepp dr komplementiir
medicin, okonventionell medicin, icke vetenskaplig medicin, icke legitimerad medicin och
icke auktoriserad medicin. Typiska alternativa metoder #r kiropraktik, naprapati,
akupunktur, magnetterapi, homeopati, 6rtmedicin, zonterapi, konstterapi, meditation,
healing och primalterapi, doftterapi, tarmrening och kristallterapi. Det finns idag
dtminstone ett par hundra olika former av alternativmedicin (Palmblad, 1997).

Grianserna mellan omraden som hilso- och sjukvard, egenvard, friskvird och
personlighetsutveckling och skillnaderna mellan kroppsliga, psykiska, sociala och andliga
aspekter av vilbefinnande tenderar att forflyktigas (Palmblad, 1997). I manga linder finns
forbud i vissa fall mot verksamhet pa hilso- och sjukvérdens omrade, sisom lagstiftning
mot sk. kvacksalveri (quackeln =icke veta vad man vill, vara obeslutsam, fuska och satben
=smorja, fi. puoskari (=baskrare). I Finland #r alternativa virdformer tillitna att utévas pa
alla ménniskor utan special lagstiftning. I instillningen till alternativ medicin véiger man
vanligen sdkerhetsaspekten gentemot friheten for patienten att fritt vilja behandlingsform.

Vissa alternativa virdformer syns vara vilorganiserade metoder att skaffa sig pengar av
nodlidande ménniskor utan att ha vetenskapliga grunder. Motsvarande fenomenen
forekom ocksa pa 1800 -talet. I sin bok frin 1894 skriver Julius Krohn : Bland hixor
borjar det i dag att vara allt flere skrymtare, som idkar sitt yrke utan tro och béjelse for
detta, for att leva med mindre arbete och bittre mat och framfor allt for att fa billigt
brannvin' (Krohn, 1894; sid. 95).

Bade den alternativa medicinen och skolmedicinen har en del av sina rotter i uraldrig
folklig ldkekonst. Exempelvis akupunktur och zonterapi vilar pd méngtusendriga
Ostasiatiska forestdllningar. Flera potenta likemedel inom sjukvarden kan féras tillbaka
till munkarnas ortterapi i de nordiska klostren och kringliggande trakter. Som exempel kan
namnas att digitalis frén fingerborgsblomman (Digitalis purpurea) &nnu i dag dr en av de
framsta farmakologiska behandlingsmetoderna inom kardiologin, trots att man inte fullt ut
kédnner den biokemiska verkningsmekanismen. Flera psykofarmaka vilar pd indiansk
lékekonst, t.ex. reserpin och meskalin, som &r organisk bas for moderna mediciner.
Kokain anvénds fortfarande som bedévningsmedel inom Ogonkirurgin.

Alternativa medicinens frammarsch

Medicinens tekniska framsteg, den tilltagande urbaniseringen och forbiittrad utbildning for
befolkningen har gjort att den naturvetenskapligt orienterade medicinen blivit den enda
foretradaren for hilso- och sjukvard i samtliga nordiska linder under 1900 -talet. Den

folkliga ldkekonsten har emellertid levt vidare i vissa avldgsna delar av Norden, bl.a. i
Karelen i 6stra Finland.



Pa 1970 -talet borjade medicinens férmenta omnipotens avta. Ivan Tllichs bok *Medical
Nemesis’ hér till de mest beromda kritiska bockerna 6ver skolmedicinens medikalisering
(lllich, 1976). I denna bok ger han negativ kritik 6ver vad medicinen kan orsaka for
ménniskans och samhillets hilsa. Man konstaterade manga globala problem t.ex. dver-
befolkningen, fororeningsproblem, tillviixtens grénser, brist p4 resurser och rubbningar i
samhdllet, vilka orsakade ohilsa hos individer och hos samfund. Den traditionella
skolmedicinens synvinkel och vérdformer har blivit for smala for att ha framgang, och
patient-ldkare-relationen har blivit sémre. Detta har kanske ocksé varit en anledning till
omvardnadsvetenskapens snabba utveckling pd 1970- och 1980-talet. Den folkliga
lakekonsten ligger nufértiden nirmare omvérdnadsvetenskap och folkhélsovetenskap dn
medicin (Honko, 1988). Det internationella och virldsomfattande samarbetet, handel,
turism och flyktingsarbete har ldrt myndigheterna att ta tvérvetenskaplig och
mangprofessionell hansyn till hela patientens och familjernas ursprung, traditioner,
kulturbakgrund, sociala status och religion ocks& inom hilso- och sjukvard.

Den etablerade skolmedicinen och sjukvirden i Norden sedd ur likarmas och
lakarvetenskapens perspektiv utmanas i dag av den alternativmedicinska eller
kompletterande medicinska rérelsen, som av likarna ibland beskrivs som vidskepelse,
fordomar, trolldom ock kvacksalveri. Diskussionsfronten handlar i dag om i hur hog grad
samhdllet kan legitimera den alternativa medicinen (Eriksson et al. 1990).

Det finns ett stigande intresse bland sdvil patienter som likare for alternativmedicinska
behandlingar. Var femte svensk har besokt alternativa behandlare i mitten pé 80-talet
(Eriksson et al. 1990). Mer #n hilften av svenska lidkare Onskar mer kunskap om
alternativa behandlingsmetoder och en av tio har sjilv skt vard hos alternativ behandlare
(Elmberg & Eriksson, 1990).

Enligt den danska forskaren Helle Johannessen kan den alternativa medicinen indelas i
fyra inriktningar efter séttet att nirma sig problemet:

1. Biologisk orientering

2. Kroppslig orientering

3. Psykologisk orientering

4. Spiritual (andlig) orientering.

Forskargruppen knuten till Johannessen, INRAT (International Network for Research on
Alternative Therapies), har ocksé studerat anvéindning av kompletterande medicin i nagra
europeiska linder (Johannessen et al. 1994) (Tabell 1). Under 1994 hade finlindare
anvédnt mest (45 %) kompletterande medicin i Norden, sedan kom islindare 41 %),
danskar (25 %), norrmén och svenskar (20 %), medan 70 % av tyskarna uppgav att de
anvénder den. (Muntlig uppgift vid foreldsning: Helle Johannessen, foredrag i seminariet
for NHV:s kurs i Internationell hilsa i Képenhamn 1994).

Enligt en studie i Finland 1984 #r de mest anvinda traditionella botformerna massage,
kotbehandling och koppning. Inalles anvinder &rligen over 10 % av den finska
befolkningen traditionella vardformer. Mest anvinder man massage, ca. 10 % av
befolkningen. Kotbehandling anvindes 4-5 % &rligen och man anvénder koppning 1 % av



befolkningen. I Ostfinland inklusive Karelen anvindes koppning dubbelt sd mycket, 2 %

av befolkning, medan kotbehandling anvinds mindre 4n i det ovriga Finland. (Meriliinen,
1986)

Tabell 1. Anvinding av komplementir medicin i ndgra europeiska linder.

Vuxna, som péstdr|Mest anviind komplementir terapi
att de anvént sig av
komplementér
medicin i %
Danmark |25 % reflexologi, akupunktur, naturmediciner,
manipulation
Finland |46 % naturmedicin, manipulation
Island min. 41 % massage, reflexologi, naturmedicin, spiritistiskt
helande
Norge 20 % homeopati, akupunktur, reflexologi
Sverige |20 % kiropraktik, homoeopati, akupunktur, naprapati
Tyskland | 70 % naturmedicin, homoeopati, antroposofisk
medicin, manipulation, akupunktur

Frén slutet av 1970- talet finns talrika och omfattande utredningar och undersdkningar om
alternativmedicinska vardformers anvindning i Finland; ocksi om den traditionella
folkliga lakekonstens anvéndning. Det finns flera tviirvetenskapliga samarbetsgrupper med
uppgift att utreda och utveckla den folkliga medicinens nuvarande tillstdnd i det finska
samhillet. Forskningkollegiet i medicin vid Finlands Akademi anordnade 1979 en
arbetsgrupp for att utreda fysiologiska vérdformer. Denna grupp konstaterade, att det fanns
mycket fa forskare, som kinde vil badde medicin och alternativmedicin. Darfor borjade
man anordna utbildning kring 4mnet (Hénninen, 1987).

Arbetsgruppen for offentliga och alternativa hélsovarden (1993-1998) har publicerat en
bok om kunskapsliget om kompletterande och alternativa vérdformer i Finland.
Hélsovirdmyndigheterna anser att finska medborgare och hidlsovardspersonal borde f& en
objektiv information om alternativa méjligheter och begrinsningar (Marttila, 1998).
Boken innehaller bakgrunden till alternativ medicinen och dir finns specialartiklar av
kompletterande vardformer. Boken belyser bl.a. 64 olika alternativa vardformer.

Den norska ldkareforeningen har 1998 publicerat en bok, som heter "Alternativ
behandling”. Boken innehéller likareféreningens héllning till alternativ behandling och
instdllning for alternativmedicinens urval. Boken har vickt upp mycket intresse av likare
och media och debatten om boken fortsitter i Norge (Den norske laegeforening, 1998).



Folkmedicinska sillskapet r.f. grundades 1986 i Kaustby i Osterbotten. Det strivar att
vidmakthélla den folkliga likekonstens traditioner genom att stoda dess uppteckning,
arkivering och undersokning. Folkmedicinska sillskapet har ocksd ett institut for
folkmedicin vid Folkmedicincentralen i Kaustby. Likaren Antti Hernesniemi ledde
institutet 1987-1990 och arbetade dir med flera traditionella botare, frimst kotknackare
och koppare. Han undersokte folkmedicintraditioner och samarbete mellan likare och
botare (Hemesniemi, 1995). Institutet har numera en filial i Joensuu i Nordkarelen, dir
man ordnar kurser i folkmedicin t. ex. i kotbehandling, massage och koppning. Ar 1996
och 1997 ordnades dir en omfattande missa omkring alternativ medicin med
“energiterapi” eller healing, aura-fotografering, ortterapi, fjirrterapi (kaukoparannus) och
moksa (moxibustion pa engelska, taulaaminen pa finska - att applicera viirme pa ett
bestémt stille av kroppen). Missbesokare kunde ocksé & massagebehandling.

Féreningen Finlands koppare r.f. grundades den 20 januari 1996 i Kouvola. Det fanns ca.
80 medlemmar i foreningen 1998. I dagens samhille férindras den traditionella

medicinen s& smaningom i alternativmedicinens riktning med samarbete och
standardiserad utbildning.

Alternativ medicin forefaller att blomstra i Ryssland. Forfattaren har ftt talrika kontakter
med ménniskor, som idkar olika alternativa ‘terapier’, sdsom energivérd, dansterapi,
diagnostisering med bojd metalltrdd, hilsokillor med mineralvatten, handpélidggning,
olika massagemetoder o.s.v. Det finns tex. i Pertroskoj ett sk. icke-traditionellt
medicincentrum med mottagningar fér alternativa vardformer.

Folklig likekonst och botare

Enligt den svenska folkmedicinforskaren Carl Herman Tillhagen avses med folkmedicin,
folklig lakekonst eller traditionell medicin vara den faktiska eller formenta kunskapen om
sjukdomarna, deras uppkomst, forebyggande och botande, som menige man och de kloka
enligt traditionen &gde i slutet av 1800-talet (Tillhagen, 1962). Den folkliga likekonsten
bendmnes internationellt folkmedicin eller etnomedicin. De sjilvlirda mén och kvinnor
bland folket, som bedriver folkmedicin, benimnas vanligen botare (Kopponen, 1976).

Ar 1975 bildades en nordisk etnomedicinsk arbetsgrupp av fyra nordiska forskare, som har
arbetat med anslag frin NIF (Nordisk Institute of Folklore). Detta organ har till uppgift att
initiera och stddja samnordiska folkloristiska forskningsprojekt. Forskarna satte fyra
folkliga sjukdomsbehandlare i fokus. De ansig att killorna till det finska botarportrittet
(den fjdrrkarelska botaren Miina Huovinen frin Suomussalmi i Kajanaland) fick sin
sdrprégel av den rika karelska trollformeltraditionen (Alver et al. 1980).

Botaren (fi. parantaja) 4 en ménniska som ger hilso- eller sjukvard &t andra minniskor
utan offentlig utbildning. Han eller hon har f4tt sina kunskaper av nigon #ldre botare oftast
i slakten. Botandet av sjukdomar med hjilp av magiska medel benimndes tidigare i
Osterbotten omlagning och de som utfér botandet benimndes omlagare (Forsblom, 1927).



Botaren som ut6var folklikekonst, far sin legitimitet av sina klienter, inte av andra
yrkesbroder eller av nigon statlig institution (Hernesniemi, 1991). "Botare har varit
framfor allt psykoterapeuter, som har med framging vérdat mentala och funktionella
rubbningar. De har rikligt utnyttjat patienternas tillit till sig sjdlva", har professor Lauri
Honko sagt (muntlig uppgift vid foreldsning i seminariet for sjukskoterskor, 1961).

Aderlétning ("&dring” eller “arslagning”; fi. suonenisku) dr en botmetod med vilken
patientens blod togs direkt frin en armven med ett tryckforband runt armen och direfter
punkteras venen med en speciell kniv, yxa eller iderjirn. De flesta &derlétare har varit mén
i Finland. Krassning (fi. kassaus) &r ocksé en blodtagningsmetod, dér man slir sm& hal
vanligen pd vaderna med en krassningskniv och later blodet rinna ut. Krassningen har varit
vanlig p& Karelska Niset fore kriget. Det #r oftast kvinnor, som krassar och koppar.

Folkliga terapiformer kan indelas i mekaniska, inre mediciniska och magiska metoder. Till
de inre medicinska metoderna hor olika slags medikamenter, salvor och varma omslag.
Massage och koppning hor till de mekaniska behandlingsformerna (Pelkonen, 1931). Den
hdr indelningen paminner om den medicinska invértesmedicin, kirurgi och psykiatri.
Botarna kan ocksé delas in i foljande fyra huvudgrupper efter terapimetoden (Résénen,
1983):

e verbalister som botar med ord (trollare)

e extatiker som botar genom extas
o herbalister som botar med vixter och andra naturmedel
e tekniker som huvudsakligen botar med hiinderna

Verbalister och extatiker anvidnder frimst magiska element vid botandet. Samiska
shamaner i Lappland 4r extatiker som trollkarlar och vetare, som hette "pohu" i Karelen.
Blodstdmmare &r nidrmast verbalister, men sikert har de ocksi extatikernas egenskaper.
Verbalister har botkraften i ord och extatiker i forandringarn i medvetandet.

Herbalister hiimtar sin botkraft i vixter och i naturen. Vetandet om likevixter hér till en
stérre kontext av tron pd naturen och dess givor och krafter. Orden “naturen” och
“naturlig” dr vérden i sig sjilv (Alver, Selberg, 1989). Herbalister eller de inre medicinskt
inriktade botarna anvinder viixter som likemedel sisom naturvixter, orter eller néagot
derivat av dem, t. ex. 16v, blommor, kronblad, rot, fro, saft, k&da, sav, aska, kottar,
struntar, sporer och svampar. Inremedicinskt inriktade botare kan ocksi anvinda andra
naturmedel t. ex. fran djurriket och av jordstoff. Herbalister anvinder ofta vatten eller sprit
i 16sningar. I Finland séiger man: " Vattnet - det dldsta av smorjorna.”

Tekniker botar med hiénder och andra medel, huvudsakligen tekniska. Massagegivare,
kotknackare (klovryckare), &derlatare, krassare, koppare och jordemoder hér till
teknikerna. Terapiformernas inriktning gir vanligen mer eller mindre in i varandra.
Koppningen innehéller forst och frimst tekniska element i behandlingen, men ocksa
kénsloras verbala vixelverkan 4r viktig under hela ceremonin. Bjorkkvastens betydelse i
bastubadandet och massagesalvan fére koppningen foretriider herbalismen. Avslappningen
efter botceremonin kan kanske liknas med extas.



FOLKLIG LAKEKONST I FINLAND
Nordiska urkunder

Hillristningar antyder att man anvinde sjukdomsavvirjande symboler redan for 3000 &r
sedan i Norden. I en bronsildersgrav pé Sjilland fran 4000 & fXr. har man funnit ett
ldderfodral med innehéll som starkt pdminner om det som fanns i kloka gubbars
"trollpasar” &nnu i borjan av 1900-talet i Karelen. Frén runinskrifter vet man att det fanns

en fullt utvecklad verbal magi i Norden under jirnaldern. Det magiska kunnandet utévades
av trollkunniga.

Sagatidens rika litteréra killor ger starka beligg for magins betydelse i det nordiska
samhdllet, en folktro, som visar stora likheter med senare tiders folktro. Sjukdomar ansags
ha sin orsak i sjukdomsandar, som fanns i jorden, vattnet och luften, ocks4 i elden, i stenar,
berg, vixter och djur. Sjukdomsdemoner var i forsta hand de dodas andar, dvirgar, vittar
eller alfer. Deras himndlystnad kunde framkallas genom att stéra dem t.ex. genom att
tanklost kasta hett vatten eller urinera pa marken.

Vikingatidens trollkonor och sejdmén kunde motverka sjukdom och bota genom magiska
snger och ldsningar av magiska ramsor. Magiska botemetoder som rokning och
smorjning anvindes liksom amuletter och oOrtkdnnedom. Man utvecklade #ven ett
kunnande att rena och tvitta sér, sy ihop stora sérskador och att férbinda dem med helande
salvor. Vid de stora handelsfirderna i oster och i vister som vikingarna féretog foljde
ldkekvinnor med for att ta hand om de skador som uppstod d& forsiljnings- och
inkOpsargumenten blev hiftiga, vilket de nog timligen ofta blev.

I Upplandslagen frén 1296 finns en bestimmelse om "lagha laekir". En laglig ldkare &r en
person kunnig i att hela benbrott, huggsar och liknande. I lagen sigs att om en person
tillfogar en annan en skada, s& skall han erbjuda den sirade tre lagliga ldkare, bland vilka
denne kan vilja en. Det 4r intressant att lagen endast tar upp skador, inte egentliga
sjukdomar. Dessa behandlades sannolikt med magi.

Magisk folkmedicin

Elias Lonnrot, ldkare och skapare av det fornfinska eposet Kalevala, publicerade ar 1832
sin doktorsavhandling om fornfinnarnas magiska medicin (Lonnrot, 1832). Han
analyserade botarna, om vilka det har anvints olika bendmningar, sd som "tietiji" (en som
vet, vis man), "loihtija" (en som besvirjer), lukija (en som ldser), "laulaja" (en som
sjunger), lumoaja (en som fortrollar), “poppamies”, “myrrysmies”, “intomies” o.s.v. Han
tyckte att den forndmsta delen av de magiska kunskaperna forvarades i sénger och runor
och dérfor bestod botarens kunnighet av hans eller hennes kinnedom om de magiska
sdngerna, de olika mysterierna och ceremonierna, vilka paverkade dels botaren sjalv men
mest dem som skulle botas (Strandberg, 1989).
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Botaren méste ocksé kénna till sjukdomens ursprung for att kunna bota. Sjukdomarna
delades i tvd grupper enligt uppkomstsiittet: "jumalantauti" (sénd av Gud, gudsjukdom)
och "panentatauti" (sjukdom som kunde példggas tex. av onda minniskor). De som
bringade sjukdom kallades trollgubbar och trollkéringar. Annu pa 1980-talet tyckte en
kvinnlig nordkarelsk &ldring, som forfattaren kinde, att en vikarierande diakonissa hade
det onda Ogat, eftersom gummans bista ko dog just efter diakonissans lite kritiserande
hembesok. P4 1960-talet sig forfattaren pé utomhustoaletten hos samma gumma, en

mingd ldkeflaskor, som innehsll hennes egna blandningar. Hon anviénde troligen sikert
dessa som medicin at djur och &t sjuka ménniskor.

Det finns ett antal omnimnanden av olika sjukdomssymptom i forntida Finland. Nigra av
dem anvinds fortfarande i Karelen, i synnerhet i Sovjet-Karelen bland finnarna. I
forfattarens barndom ville fordldrarna och farmor alltid att man skulle tvitta hinderna
ordentligt och klippa naglarna vil for att forebygga "nagelsfassnan" (kynnenvihat), en
hudinfektion som orsakades av att man skrapade sig med orena naglar (Rinne, 1985).
Botaren Outi frén Sovjet-Karelen berittar i dag om "kveiso" (fi. "koi" och "jauhokoi",
“mal" pa svenska, "valas" pa ryska; "valas"= hir, fi. hius), som 4r varigt sér.

I Nordkarelen talar patienter vidare om t.ex. "trollskott" (fi. noidannuoli; ischias), om
“flejn" (“leini"; gikt), om "frossa" ("horkka", frossbrytning) och om "ris", (fi. riisitauti;
engelska sjukan, avitaminos-D). Man talar ocks& om "slagare" (fi. ly6jd), navelslagare eller
navelpuls, som 4r "borta fran sitt stille". Det finns ocksi hundratals "ord", smé dikter och
ordsprék, med forebyggande innebord, likasd boner och vilsignelser. Man hade ocksa
“ord", som botade, t.ex. besvirjelser, férdrivningsord och forstoppningsord.

I Forsbloms bok om magisk folkmedicin fran &r 1927 finns det 32 arkiverade verser om
ténder och tandvirk. Nar ett barn har tappat en tand, skulle man kasta den bakom den stora
ugnen pé ugnsmuren &t spindeln emellan muren och véggen och siga:

"Lock, ge mig en brétann,

sd skall jag giva dig en mjélktann" (Forsblom, 1927).

I forfattarens fodelsehem i Nordkarelen kastades alla barnens mjo6lkténder bakom den
stora ugnen, emellan muren och viggen och samtidigt ropades:

"Lét mjolktanden g3,

jérntanden ma i stillet komma pa."
Den ovanstiende forsta dikten anvindes dven i Osterbotten pd 1950-talet, enligt
forfattarens kollega Margareta Nylund i Jakobstad.

Det urgamla kunskapen om att anvinda vixter och andra naturmedel som botemedel har
varit livsviktig i gamla tider d& man var tvungen att klara sig utan egentliga likemedel och
ldkarhjélp. Starkt doftande eller illaluktande vixter fascinerade mest, och vixter som hade
extra prégel, t.ex. i form eller firg antogs kanske kunna ge magiska krafter.

Det var tradition i Karelen att odla de vanliga likevixterna under fonstret, ocksé vid den
allra minsta stuga fanns de. Likemedeln maste man ha si nira som mdjligt vid behov.
Traditionen att odla egna ldkevéixter har nistan forsvunnit i finska Karelen. Vid gamla
finska pristgardar, herrgardar och sliktgérdar kan man dock 4nnu se spér av ldkevixterna.
Dessa dr ddremot vanliga i Sovjet-Karelen, som en relikt fran gamla finska tider.
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Sedan Norden blivit kristnat forde troligen présterna energisk kamp mot trolldom och
hedendom. Genom lagbestimmelser drev kyrkans folk si sminingom undan de mer
patagliga yttringamna frdn stiderna, ddr de sedan kom att ersittas av helgonkult och
relikttro. I de breda folklagren pa landsbygden, dér huvuddelen av befolkningen i Norden
bodde, levde emellertid den urgamla likekonsten och uppfattningarna om sjukdomar

vidare. Den kristna forkunnelsen har troligen spelat en mycket liten roll for fortlevnaden
av den folkliga ldkekonsten.

Klostrens drtagardar paverkade sannolikt folkmedicinen mer 4n kyrkans forkunnelse. Det
kunnande om Orter som munkarna spred och utévade var helt i linje med folktron. Det
faktum att det levande folkminnet in i véra dagar rymmer samma uppfattning om
sjukdomars uppkomst och botande som vi i detalj kan finna i den fornnordiska saga-
litteraturen &r ett starkt bevis for detta. Folkmedicinen, gamla riter for en god jakt- och
fiskelycka och ménga andra fenomen fortlevde i katolska tider och senare. Dessa fick
sedan inflytande av kyrkan och kallades vilsignelse, djivulsbortdrivande och besvirjelser

av onda andar. I stillet for sjukdomsdemoners forsoning borjade folket be for att undvika
eller bota sjukdomar.

Folkmedicinen och kyrkan har gemensamma element i det holistiska manniskobegreppet.
De extrema magiska elementen i folktron blev férbannade i hixforforjelser under aren
1450-1750. Den vardagliga vitt spridda folkliga likekonsten och det i ditida forh&llanden
nddvindiga formégan till sjalvvard fick énd4 lungt leva vidare (Harjula, 1989). Vid 1800 -
talets mitt minskade analfabetismen snabbt i Norden. Det folkbildningsarbete som

startade, bl.a. med folkskolan, gjorde att den muntliga traditionen s sméningom tréingdes
tillbaka.

I borjan av 1800-talet tillimpades blodiga terapiformer vid klinikerna, t.ex.genom att sitta
blodiglar (Hirudo medicinalis) pd patienter och genom att koppa. Ménga sjukdomar
orsakades av négon infektion och ldkaren stillde diagnosen genom att titta pa patientens
tunga. Det bésta for att lindra infektionen var att forsvaga ménniskans livskraft med att
tappa blod. Man kunde aderlata fore och efter en kirurgisk operation, vid pneumoni, vid
fodslar och vid barnsidngsfeber (Hirvonen, 1987).

Medicinens utveckling fran 1880 -talet har ocks4 i hog grad omvirderat befolkningens syn
pa sjukdomar och sjukdomsbehandling. Magins makt &r bruten och sjukdomsbotaren har
forvandlats fran trollkarl till lakare. Dir lakarens intresse avtar, borjar etnologen vakna
(Hako, 1957). I vardagslivet finns det dnnu kvar ndgra gémda gamla sedvénjer, som
bevarats fran sliktled till sliktled utan att man vet hur de uppstitt. I Karelen finns det en

tradition att "risa" grannar och bekanta med en videkvist p& palmséndagen for att tillonska
hélsa under hela aret.

Hastesko har studerat de finska trollformlernas ursprung och anvindning vid botande av
sjukdomar. Han publicerade sin avhandling “Lénsisuomalaiset tautien loitsut” (Om de
véstfinska sjukdomstrollformlerna) (Histesko, 1910). Han indelar sjukdomarna i sddana
som var fororsakade av Gvernaturliga krafter, sisom jordens, vattnets och killornas
skyddsander, vilka bestraffade ménniskorna genom trolldom. P& 1920-talet forskade
Manninen i magin inom folkmedicinen och har sagt att den finska demonistiska folkliga
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ldaran om sjukdomsorsakerna trots allt utlindskt inflytande har bevarat sin egenart
(Manninen, 1922). Pelkonen har forskat i folklig forlossningskonst och de profylaktiska

atgdrderna i detta samt fordelning av  boteformerna (Pelkonen, 1931). Lauri Honko har
studerat botarens arbetsmetoder (Honko, 1988).

Traditionell massage

Massagen édr en urgammal traditionell vardform. Enligt Kleen &r massage ett rorligt
tryckande, som utfors i virdhénseende p& mjuka vivnader och som gors i form av
bestrykning, gnidning, klémning och olika klappninger (Kleen, 1888). Massagen ir den
mest allmént anvénda traditionella vardformen i Finland. Nérap en tredjedel av vuxna
finska ménniskor har fatt massage nigon ging (Meriliinen, 1986). En massagegivare har
alltid sina instrument, hénderna, med sig och har en lingvarig, fysisk nérkontakt med sin

patient. Massagen ar samtidigt en undersokande och vardande behandling (Hernesniemi,
1995).

Forfattaren minns, att det &nnu pd 1950-talet i nistan varje by i Karelen fanns ndgon
ménniska som gav massage it byborna om hésten efter den intensiva arbetssésongen pa
lantgérdarna. Nagon dldre massagegivare hade lirt henne eller honom att ge massage.
Vanligen gav dessa traditionella massoser eller massorer en ‘helmassage' s& att hela
kroppen masserades. Man anvinde n3gon salva eller olja for att underlitta massagen.
Ocksé t.ex. ister eller osaltat smér kunde anvindas.

Efter en ordentlig massage tog man vanligtvis ett bastubad for att slappna av och for att
tvétta bort smorjan. Man kunde ocks8 14ta koppa sig efter massagen, om botaren var
kunnig i koppning. Gamla ménniskor siger, att man alltid méste massera mot hjirtat.
Stdmningen var gemytlig och litet spinnande under massésens och kopperskans vistelse
hemma i bastun. Alla kroppsliga och andra besvir limnades d4 i saunan och bade botaren
och patienten blev beldtna. Varje massagegivare hade sin egen stil att massera.
Massagebehandlingen kunde hélla pa tre-fyra timmar. Forfattaren har inte kunnat finna
dokumenterade undersdkningar om traditionell massage.

Koppning

Koppningen innebér avldgsnandet av "det onda blodet”, som fororsakade sjukdomar. I
Finland har vardmetoden i regel utférts i en vil uppviirmd bastu. Behandlingen inleddes
med massage. Massagen och bastuvirmen ansigs gynna blodcirkulationen i kroppen,
vilket var en forutsittning for att avtappa s mycket "ont" blod som mdjligt vid koppandet.
Efter massagen tvittade de flesta kopperskor patienten med vatten och tval.

Koppandet inleds med att kopparen forst sokte de ritta stillena med fingrarna och satte
fast ett antal kopphorn pa patienten for att suga "ihop" blod. Direfter togs det ena hornet
efter det andra bort och hackades det sma sr (8-15 sir pa varje horns stille) med en
koppyxa eller snéppare, varefter hornen sattes fast p& nytt ovanp4 saren for att dra ut det
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"onda" blodet, det sjuka eller déliga blodet. Koppyxan (koppjirnet) var egentillverkad och
ddrfor varierade utseendet.

Man lit koppa sig vanligen tvd ganger om &ret i forebyggande syfte om véren fore den
arbetsfyllda sommartiden och om hésten efter skérdearbetet. Koppningen var speciellt ofta
anvdnd mot huvudvirk, tandvirk och olika slag av virk och besvir i kroppen. Koppning
har ansetts ha effekt pA manga &kommor, t.ex. vid hégt blodtryck, cirkulationsbesvir,
trotthet, huvudvérk, muskelsmirtor och &derbrock, astma och vid finnar. Hindrik
Strandberg har givit en uttdmmande skildring om koppning i Finland (Strandberg, 1985).
Koppningen utdvas nufértiden fortfarande bl.a. i Kina.

Vid Kuopio universitetet 1980 studerade Osmo Hinninen och Tuula Vaskilampi
koppandet genom att intervjua botare i Savolax lin. De fann i trakten femton botare, av
dem bodde fyra i Kuopio stad och elva pa landsbygden. Tolv av dem var kvinnliga
kopperskor och tre manliga koppare. Den ildsta var 97 &r och den yngsta var 25 ar. [
denna studie jimférde man koppningspunkternas lige med motsvarande inom
akupunkturen och man fann en forbluffande god 6verensstimmelse (Vaskilampi,
Hénninen, 1982). For att forstd koppandets framgéng i det finska samhillet gav de
foljande olika hypotetiska férklaringar till de gynsamma effekter:

1) Fysiologiska effekter, vilka var mojliga p& grund av vissa fysiologiska
mekanismer till f6ljd av blédningen.

2) Psykologiska effekter, p4 grund av den l&ngvariga fysiska och sociala
nérkontakten mellan botaren och klienten. Ocksé den eventuellt skrimmande
behandlingen medfor kanske specifika psykologiska effekter.

3) Sociokulturella effekter, genom att koppandet #r en social sedvinja med sina
egna virden och normer. Kopperskans roll & mycket visentlig hérvidlag. Hon
tvéttar patienten och pratar med henne hela tiden under arbetet.

Ytterligare kan citeras frén séndagstidningen Karjalainen 1991:

"Koppning tillika med bastun tror man #r en finsk uppfinning. Jémsides med &derltning
ar den &nd4 en kénd védrdmetod bland manga folk redan fran antikens tider. Kopphornen ir
de dldsta dnnu i brukvarande botemedlen. Kineserna koppade och utforde akupunktur
redan f6r 2000 4r sedan. I Tvéflodslandet, i nuvarande Irak kiinde man till koppning redan
3000 ar fore var tideridkning. I Norden har det koppats i ungefir 500 érs tid. Mikael
Agricola uppmanade &r 1552 bénderna att koppa det onda blodet innan man paborjade

vérsidden. Olaus Magnus ndmner &r 1555 koppning i samband med bastubadande"
(Grangqvist; 1991).

Koppningen i sig &r en virdmetod, som innehaller flera effektiva verkningselement: ett
saunabad, en handbehandling med massage for att kinna efter stillen att sitta hornen pa,
invasiva tgérder med att hacka sir och suga bort blod och dértill tillréickligt 1&ng vérdtid,
en liten fortrollning och en privatbotare att prata med. Vérdakten paminner om mytiska
forestdllningar och kanske litet hedniska riter, som ligger i det karelska folkets sinne, dér
fallenheter for mystik och oférklariga fenomen #r férekommande.

14



Dirtill kan hela koppningsritualen med avtappning av blod i bastumiljo forefalla litet
mystisk med vérme, dunkel och dofter av bjorkkvast, sétdoftande védggar och stingtval
och stillhet. Vanligen koppade man pd tu man hand: en patient och en botare. De tvé
kunde prata om personliga frigor i all hemlighet. Efter botakten drack botaren och
patienten tillsammans en kopp kaffe och kanske &t rigbrod med t.ex. saltade sikldjor.
Under en koppningsbehandling som kanske pagr tvi-fyra timmar, framskrider en process

av social interaktion mellan en botare och hennes klient genom deras samtal som kanske
innehaller terapeutiska element.

Koppningsredskapen

Sjédlva formen pé redskapet, en kopp (fi. kuppi, cup pa engelska), har givit namn &t hela
vardmetoden. I Finland har man tidigare vid koppning anvint frimst horn av nétkreatur.
Dessa horn kallades kopphorn (Bild 1). En finsk benimning ‘kupata’ (att koppa) pétriffas
hos Mikael Agricola redan pd 1500-talet. Vanligen maéste kopperskan under
slaktningstiden férdas omkring i girdarna och sjilv samla ihop kopphornsmaterial. Hon
behdvde tiotals kopphorn av olika storlek. Man borde helst anvinda horn som tagits fran

unga djur, emedan de var limpligast att bearbeta till kopphorn (Strandberg, 1985), (jamfor
Bilaga, botaren 4, Enni).

Minst lika viktigt som det firdiga hornet var dven den sk. kopphornshinnan som var
fastsatt pd den spetsiga 4ndan av hornet. Kopphornshinnan med en liten skdming bildade
ett slags ventil, genom vilken man sbg luften ur kopphomet. Som material till
kopphornshinnorna anvinde man i regel urinblésa av nigot husdjur (Strandberg, 1985)
eller i Sverige ocksa av fjilster frin tarmar (Hammarin, 1998).

Kopperskan hackade upp sér i huden med en koppyxa eller ett koppjdrn, som paminner
om en liten yxa-med skaft och egg. Bysmeden tillverkade vanligen koppyxan &t
kopperskan av jim eller jamspik. Koppyxan hade ett handtag av tri eller ben. Koppyxan
kunde ocksd vara helt av jirn med en spiralformig #nda (Bild 2). Man kunde ocksi
anvénda en koppkniv, som var gjord av en tiljkniv.

Det &r tradition att forvara koppyxan inlinad i en liten tygbit, t.ex. i en vit nisduk s3 att
patienten inte har mojligheter att se pa jamet vid koppningsakten. Denna tradition #r
mdjligen en relikt av héxornas trollpase i hedniska tider. Det andra skilet ir sikert att
skydda patienten frén inte bli ridd for smirtorna frin den vassa yxan. Det var ocksi
viktigt att inlinda yxan for att den inte skulle bli sl5. P4 det viset beholl botakten nagra

hemligheter och litet mystik fér sig sjilv. Man kan inte #nd3i anse kopperskor vara
extatiker.

Man kan ocksé koppa med ett fabrikstillverkat redskap, t.ex. koppglas med gummibollar,
koppsnippare och rakkniv. Moderna kopperskor anvinder "koppglas" gjorda av plast.
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Bild 1. Traditionella kopphorn och en koppyxa (hor till botaren 11, Aino i Bilaga)
(fotografi av forfattaren).
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Bild 2. Olika koppyxor och -kniv enligt botarnas nummer i Bilaga (teckning av
forfattaren).
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Rysk koppning (torrkoppning)

Koppningstraditionen kan indelas i tvé inriktningar: koppning och torr koppning (rysk
koppning). I finska Karelen utver man endast koppningen med att suga ut blod (vit-
koppning). Torrkoppningen #r alldeles okiind bland gamla kopperskor i Finland. Rysk
koppning kan &versiittas med ‘autologisk transkutansk hemoabsorbtionsterapi'. Vid denna

variant av koppning sugs blodet ytligt i underhuden med ett vakuumglas utan att skira sar
for att &stadskomma blédning.

Bara ldkare och sjukskéterskor far koppa, inte lekmzn. Man kan &nnu i dag fa koppning pé
sjukhus i Ryssland t.ex. for att motverka gravida kvinnors illamiende. Torrkoppning
utdvas ocksa i Estland, Polen, Tyskland, Grekland, Portugal, Kina, Japan och i Afrika
(Vaskilampi & Hénninen, 1994).

Finsk bastu (sauna)

Varje kultur har sina hemliga ingredienser och i den finska kulturen #r sauna ett exempel
(Eldesward, 1991). Under tidigare arhundraden har bastun i Finland hort samman med
jordbrukskultur och fast bosittning. Férst byggdes bastun, didr kunde man bo medan hus
och fdhus byggdes. Bastun byggdes helst vid vatten t.ex vid en 4, en sj0, en bick eller en
brunn. De mest primitiva basturna var s.k. jordbastu, delvis under jorden. (Paulaharju,
1982) I bastun badade man méinga ginger i veckan eller dagligen under brida

arbetsperioder t.ex. vid svedjefall, troskning och hobirgning. Dessutom badade man alltid
pé 16rdagar efter arbetsveckan.

Nér man svettades i bastun 16sgjordes smutsen och den slogs bort med badkvasten (fi.
vasta, vihta), som var knuten av bjorklovkvistar. Bastuns virme och den uppfriskande
bjorkkvasten antas mjuka upp trétta och styva muskler, stimula huden och litta sinnet.
Bjorkkvasten doppas forst i vatten och liggs pa bastuugnen for att bli varm och mjuk.
Dérefter kan man sld sig med badkvasten och eventuellt ligga pad bastulaven med
badkvasten under huvudet, slappna av och njuta av virme-, fukt-, risning-, doft- och
botstimulanser.

I Karelen blev badkvastens effektivitet bittre nir badkvasten bands ihop av flera olika,
helst av sju eller nio trdarter t.ex. bjork-, ronn-, al- och to.m. enkvistar. Att binda
bastukvastar ordentligt med risband kréver skicklighet. Bastukvastar tillverkas i juni och
torkas héngande i ett svalt och mérkt férrdd. Om sommaren anvinds firska och om

vintern torkade kvastar. Nufértiden har det blivit tradition att djupfrysa en badkvast for
julbastun.

I gamla tider fanns bredvid bastun en bastuférstuga med en stor gryta ovanpa en eldstad.
Grytan anvindes till att tvitta byk, koka sipa, tjira skidor och kokférga fiskeredskap.
Tidigare roktes kott i bastun och dédr maltades ocksd spannmél av korn och rdg. Man
kunde ocksa steka fisk pa kolbddden eller tillreda rovor i askan och koka svampar och
naturligtvis koka kaffe ovanpa elden under arbetspauser.
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Det finska ordet sauna kommer frén det ryska ordet tsasouna, som betyder ett litet ortodoxt
bykapell. Bide saunan och tsasounan kan kallas heliga platser. Sauna heter kyly pa
karelska. Det &r tradition att inte féra ovisen eller grila i bastun. Bastutomten bor i bastun
och bevarar den for eldsvada. Finska folket sitter eller ligger nakna minst en gang i veckan
pa sin bastulave, njuter av bastuvérmen, kastar bad pi bastuugnens stenar och later den
mjuka fuktiga &ngan (16yly) smeka huden och Iuftviigar och detta &r avstressande.
Minniskans langtan efter primitiva seremonier blir verklighet i en finsk bastu (Eldesward,
1991). Vidare séiger man att finnarna gor alla de viktigaste besluten i bastun.

Tidigare skedde forlossningarna i bastun. Dir fanns rikligt med vatten, virme och man
kunde vara i fred i bastuns dunkel. En stor del av folkboten inklusive koppningen skedde i
bastun. Dir fanns alla element man behévde: varmt vatten, bastulaven att ligga p& under
behandlingen och den bista stamningen i en helig miljé och avskildhet att bota i. I bastun
kunde botaren syssla i all skéns ro med patienten i centrum.

Likevixter (6rtmediciner)

Ortmediciner har anvints sedan linge inom folkmedicinen (Aaltonen & Arkko, 1986). De
dldsta skriftliga beldggen for anvindning av lakevixter finns i en kinesisk 6rtbok, vilken
har skrivits & 2700 f.Kr. av kejsaren Shen-Nung. Det finns drygt 100 ldkevéxter i denna
kinesiska bok. Ar 1550 f.Kr i det forntida Egypten skrevs Papyrus Ebers, vilken innehiller
mycket kunskap om lakevixter. I det antika Grekland, Indien, Persien och Rom har
ldkevixter anvénts, om vilka det berittas i historiska killor. En arabisk lakevixtexpert
redogjorde for 1400 lakevixter p& 1200-talet.

Inom lidkemedelsindustrin anvindes ett hundratal lidkevixter som rimaterial. Likeviixter
kan samlas i naturen eller odlas. Ménga av vixterna #r mycket giftiga, men kan anvindas 1
i mycket sméd doser. Det traditionella bruket av ldkevixter har nistan forsvunnit i vist
kanske pd grund av medicinens och hilsovardens utveckling. Maénga dldre minniskor
kénner till flera traditionella lakevixter, vilka deras far- och morforildrar har lirt kinna
och anvént @nnu i borjan av 1900-talet. Kunskaperna har gitt frin sliktled till sliktled.
Frén 1980-talet har anvindningen av sk. likemedelslika naturprodukter okat, framfor allt
det giller fertilitet, dldrande, skénhet, sexualitet och kondition samt beteende. Detta har till
foljd att naturmedicinindustrin och blomstrar allt mer.

Liakevixtbruket & ganska allmént i Ryska Karelen. Det karelska folket samnlar varje
sommar mycket ldkevéxter for eget behov och siljer Gverskottet till apotek. Det finns en
sarskild lagstiftning om att samla likevixter i den karelska naturen. Lirobscker, bildatlas
och kartor med rad om hur, nér och vad som skall samlas, finns ocksa, liksom en méingd
bocker med rdd om hur man anvinda likevixter och andra naturmedel, t.ex. svampar,
lavar, kida och sav. I Petroskojs medicinalinstitut hélls forelisningar och seminarier om
lakevixter for studerande i likar- och sjukskétarutbildningen. Sjukskétarelever genomgir
t.ex. i dag en tolv timmar l&ng kurs i lakevixtkunskap.
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KARELEN

Karelens geografi, historia och religionsforhallanden

Karelarnas historia borjade for cirka 9000 ar sedan, di de forsta ménniskorna invandrade
till de obefolkade omridena efter istiden. Det #r mycket spinnande att félja forntida
utgréavningar av 5000 &r gamla boplatser pa sju kilometers avstand frin forfattarens hem
pa Porrinmdkki-omrédet pd Jaamankangas pi bigge sidor av griansen till Kides och
Rédkkyld, som hor till s.k. Mellersta-Karelens trakt. De forntida invanamna i trakten har
haft t.ex. sma leridoler, gudabilder, vilka troligen har bjudit skydd i tillvaron. Den férsta
tvéfotade idolen, som ir sillsynt, hittades i 1993 pé Porrinmokki-omradet. Leridolen ir ett
fint exempel pé den stenélderns mytologiska virld - kanske den hor till dyrkan av de déda
eller pa skyddsandar (Pesonen, 1994).

Det forna Karelen, dir de karelska stammarna bodde, var ett vidstrickt omrade frin
Novgorod, Tver, Dvina ilv, Arkangelsk och Vita Havet i ost till Viborg, Kymmene ilv
och det inre av Bottniska viken. Omradet 4r tvi ginger storre 4n hela Finland i dag.
Nuvarande Kymmene 14dn, Savolax, en del av Osterbotten, Kajanaland och Nordkarelen
horde till Forn-Karelen (se Bild 3).

Det karelska omradet utformades som en egen kulturkrets pa 800-talet. Namnet Karelen
kommer mojligen frn det urskandinaviska ordet 'gaira’ eller 'garja’ i Lappland,
ursrungligen et spjut, ett trekantigt fsremal och en kil. De 'garja'- eller karjala-ménniskor,
som bodde pé vist- och nordvistsidan av sjén Ladoga, idkade pélsvaruhandel med samer,
som dé& bodde norrut frin Ladoga (Rity, 1993). Karelens lage var utmirkt med de vil
fungerande vattenvigarna for palsvaruhandel genom Novgorod till Dnjepr och Volga éinda
till Bysans och arabiska linder - och Karelen borjade blomstra (Kirkinen, 1995).

Under medeltiden bodde de karelska stammarna p ett omréde, som gick fran trakterna
kring Tver till det inre av Bottniska viken. Vikingarnas vig Osterut gick genom Karelen,
och Novgorod vixte redan tidigt till ett betydelsefullt centrum. I slaget vid Nevafloden &r
1240, dér Novgorods furste Aleksander Nevski slog de svenska trupperna, stred karelarna
i furstens led. Ar 1293, grundade den svenska marsken och riksforestindaren Torgils
(Torkel) Knutsson staden Viborg pa karelarnas omréde (Kirkinen, 1994).

Till f6ljd av korstdgen hamnade Karelen mitt i den hetsiga striden mellan den romersk-
katolska och grekisk-katolska kyrkan. Oroliga tider i Karelen pégick over 600 Ar.
Fredsfordrag kn6ts sammanlagt 12 ginger mellan Sverige och Ryssland eller Finland och

Ryssland. Nio génger @ndrades grinserna och nistan varje ging mitt i Karelen (Kosonen,
1996).

P4 1700 -talet var Karelen under Sveriges makt. Sverige ville forsvenska utbildningen och
hela samhdllet och framst den bildade klassen i Karelen. Men det vanliga jordbruks- och
arbetsfolket levde sitt traditonella liv i glesbygden i de karelska skogarna, i bjérklundarna,
pa sj6- och astranderna och pé de flacka skogshdjderna. Dir utovades dnnu hedniska riter.
P4 1800-talet hérskade Ryssland, men autonomin tilliit litet mer frihet for att bevara finsk-
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heten 4n under den svenska tiden. Karelen var en av de avsides beldgna delarna av
Ryssland med sin egen exotiska kultur och avvikande traditioner och religion.

Bild 3. Karta utvisande Forn-Karelen; det snedlinjerade omrédet.
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Efter andra virldskriget delades Karelen i det sovjetiska och i finska Sédra Karelen och
Nordkarelen. Det avtrddda Karelen lever #nnu starkt i sinnet hos de finlindare som
tvingats ldmna omridet. Man minns det glada, internationella Viborg, Terijokis

sandstrdnder och Valamos kyrkklockor. Man gér numera bussresor som turist till de forna
bosittningsomradena.

Karelska Republiken, som tidigare var kiind som Sovijet-Karelen, upplever i dag svara
forhéllanden. Den centralledda sovjetsstaten limnade det &t sitt 6de som ett griansomrade.
Naturtillgéngarna utnyttjades vérdslost och som ett arv frin Sovjetunionen finns dér svéra

miljéproblem. Republiken &r nu tvungen att helt bygga upp sin ekonomi frin nistan
nollpunkten.

I dag forsvinner den karelska kulturen snabbt hos de generationer som foddes efter andra
vérldskriget. De evakuerade ménniskorna lever #nnu i minnen frén det avtridda Karelen.
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Under de senaste aren har det 4nd4 gjorts nigra forssk att ateruppliva gammal karelsk
kultur. Karelskt hantverk, karelsk matkultur och karelsk folkmusik (t.ex. Virttind -
ensemblen i Rézkkyld) har s4 sméningom livat upp. Mgjligen behovs en tredje generation
efter det andra virldskriget for att den unika karelskheten skall forstas och fornyas.

Frén 1995 stir det karelska folket pa grinsen - pa Europa Unionens yttersta grins, och
forsoker att uppluckra klyftan mellan EU och Ryssland. Det finns olika slags
"ndromradesamarbete” mellan Nordkarelen och Sovjet-Karelen i dag, t. ex. inom hilso-
och sjukvarden. Halso- och sjukvérdens traditioner, mdjligheter och resurser 4r i dag
mycket olika p& bida sidorna av grinsen. Ar 1997 forsvann det sjdlvstidndiga Nordkarelens
lén i den finska storlénereformen, di Ostra Finlands lin omformades till ett av de fem nya
storldnen. I stéllet blev Nordkarelens landskap kvar.

Det karelska folket, spraket och kulturen

Karelarna hor till de finsk-ugriska folken, som talar med finskan besliktade sprak. De
finsk-ugriska folken bor pd 27 olika stillen i Norden, i Osteuropa och pa det tidigare
Sovjetunionens omrade (Bild 4). Karelens befolkning har genom tiderna levt under
varierande administrationer, ofta med ofta 4ndrade griinser och pa omraden dir religioner
konfronteras med varandra. Karelens befolkning har utstitt migrationer, evakueringar och
tvingsforflyttningar beroende pé hérskaren. De karelska stammarna har utspritts pa talrika
stéllen i Finland och i Ryssland. Under det andra virldskriget kom ménga sd kallade
"krigsbarn" frén Karelen till Sverige. Manga karelsksprakiga och finsksprakiga ménniskor
flyttade ocksa fran Ryska Karelen till Estland och Amerika. Karelarna har alltid klarat sig
P& nagot sétt under svéra tider pd grund av deras bejakande livsinstéllning. Karelarna
dansar och sjunger : "S#kkijirvi 4 nu borta, men det blev #nda polka!"

Man har tidigare ‘talat ett eget sprdk i Karelen. Det finns mycket f& karelsksprakiga
minniskor i Finland i dag. Karelska spriket, som p&minner mycket om finska, har be-
varats litet béttre i avldgsna byar i Olonets Karelen, i Dvina Karelen och i Tver Karelen
tack vare de ihdrdiga och beskiftiga karelska kvinnorna och huvudduks-gummorna. Efter
Sovjetunionens sammanbrott under julen 1991 har det blivit mojligt att 6ppet bruka ocksa
det karelska spraket i Ryssland.

Den ortodoxa religionen har ocksa priglat den karelska kulturen. De ortodoxa kyrkorna
och bykapellen (tsasouna) har en mycket dekorativ traarkitektur. De gamla karelska husen
var trdhus i tvd véningar med prydnadssniderier i fonsterbigar och takbridor for att
fordriva onda andar. Hela slikten bodde i samma hus och detta mojliggjorde traditionernas
(t.ex. den folkliga ldkekonstens) 6verflyttning genom generationerna. Det fanns typiska
pelarebalkonger i husen med fahuset och stallet i den forsta vaningen vintertid, da
husdjuren gav vidrme, de var litta att skota och de var skyddade mot rovdjur.

Virldsberémda tribyggnader i Ryska Karelen #r de ortodoxa kyrkorna och bostadhus i
Kizhi friluftsmuseum vid Onega sjo (Bild 5).
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Bild 4. Bosittningsomraden for de finsk-ugriska folken i Europa.

@
Moskva

1 finnar och karelare, 1a finnar, 1b sogsfinnar i Sverige, 1¢
kardare, 1d tverlardare, 1e ingemuanlindare, 2 eter, 3 liver,
4 voter, 5 vepser, 6 amer, 7 mordviner, 8 ferarisser
(rrarifolket), 9 votjaker (udnunter), 10 syjiner (korrifolket),
11 ostjaker, 12 vopuler, 13 ungare, 14 kener

Karelarna 4r skapande minniskor och Karelen har ocksa inspirerat ménga artister i
litteraturen, i musiken och i bildkonsten. Det mytiska Karelen &r Kalevala-diktningens och
0demarkernas tidl6sa land. Det inspirerade likaren Elias Lonnrot att samla dikter och
skriva nationaleposet Kalevala i bérjan av 1800-talet. I slutet ay 1800-talet uppstod en
romantiskt préiglad Karelen-entusiasm eller karelianismen bl.a. tack vare Sibelius, Gallen-
Kallela, Aho och Louis Sparre. Karelianismen hjélpte till att upptiicka #kta finska rotter
och egen, gammal kultur och stod som en grund for den sjélvstidndiga finskheten. Under
fortséttningskriget (1941-1945), nir en stor del av Karelen kom i Finlands besittning,
uppvaknade Karelen-romantiken igen.

I Karelen har det funnits ménga runoséngare, sdsom Larin Paraske, Simana Sissonen och
Petri Shemeikka. Det karelska musikinstrumentet heter kantele, och #r ett trekantigt
stranginstrument och spelas pa kniet med tio fingrar. Karelarna tycker om att sjunga och
ar kénda for att besjunga och s6rja sina anhoriga med gritkviden.

Naturreligionen lever vidare bland fjdrran karelska och finsk-
Sstammande folk

I Tver Karelen tvahundra kilometer norr om Moskva vid floden Volga bor @nnu i dag en
relikt av det karelska folket (23 000 ménniskor) i tvAvanings trihus, som har fihuset med
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Bild 5. Ett karelskt tréahus, Jakovlevs hus, med tva viningar p& Kizhi (ett kort av
Panorama kollektion).

kor och h6ns under samma tak. Man gér till hoger frén forstugan (sintsoi pé tverkarelska)
genom en liten dorr (kalitka) till fahuset (tanhua). Familjens husmor handmjélkar korna
morgon och kvéll och dirtill maste mjolken bearbetas i det lilla kéket till kvark och ibland
till smor. Resten av mjolken hilldes i stenkrukor for att upphettas i koksugnen (kiugua) for
att bli pastoriserad. Prydnadssniderier i fonsterb&garna #r i Tver omradet speciellt rikliga
och vackra och ofta bldmalade for att forjaga flugor och andra insekter.

I Kljutsovoi by hélles en ortodox byfest, som kallas Spuassa praasniekka och firas till

skyddhelgonets &ra. Byborna tar med sig till bykyrkan sina dpplen, gurkor, drter, mordtter,
vinbir och annat av &rets hdvor t.o.m. brod, kex och sétsaker for att f3 vilsignelse for dem.
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Direfter fors en del av de vilsignade hivorna till kyrkogarden till en stamfaders eller
anhorigs gravkulle sé att de avlidna kunde delta i festen. Sliktingarna dricker ocks& en
snaps vodka, s.k. tuppens térar vid graven. Genast efter festgésterna kommer héns,
hundar, krakor och skator till begravningplatsen och éter upp kexen och karamellerna.

I Nordkarelen tio kilometer bakom &stgrénsen pé vistra stranden av Jinisjirvi i Kontio-
Leppilahti-byn har det funnits en offersten, vilken dyrkades dnnu pi 1890 -talet.
Offerstenen 18g vid en &kerren, som 4gdes av gérden Immonen och nér man gick for att s,
lade man alltid korn pa stenen som ett offer. Om man blev sjuk, méste man foéra sju sma
alkvistar ihopknutna med ett rott garn till offerstenen. Om ndgon bybo drabbades av ett
svart sjukdomsanfall, brukade man sitta patientens bild, som hade tillverkats av trd, pa
offerstenen eller fora patientens klider till stenen och be om tillfrisknande. En liknande
offersten 1dg ocksa pa 6stra stranden av Vahvajirvi pa Tikanmiki (Krohn, 1894).

For att ha god hilsa och jordbruks- och boskapslycka maste man offra i forkristna tider.
Man maste ocks4 utféra ménga traditionella ritualer och bete sig efter traditionella regler
&nnu pd 1800-talet i Karelen for att forebygga eller bota sjukdomar. Samma traditioner
lever vidare idag bland avligsna med finnarna besliiktade folk vid Volga. Naturreligionen
lever vidare bland marifolket och votjaker (Bild 6).

Marifolket (tjeremisserna), som bor vid Volga (Se karta Bild 4), har bevarat sin
naturreligion, som innehéller ménga originella ceremonier. Deras religion utévas i 350
offerlundar. I offerlundarna brinner #nnu offereldar, dir t.o.m. kottgrytor kan puttra pa
eldarna. De har 77 gudar, som skyddar vid olika hotsituationer och hjélper nir noden ir
stor. For marifolket betyder naturreligionen livsfilosofi, egen kultur och verkar som
symbol for identiteten. Under sovjettiden bevarades naturreligionen i hemlighet, men nu &r
1991 har offerpristernas férbund registerats under namnet Osmari-tsimari f6r att
ateruppliva de gamla traditionerna i marifolkets folklore (Janalov, 1997).

Enligt den traditionella naturreligionen tror marifolket &nnu idag p4 att den psykiska och
fysiska hélsan hos jordbrukaren bevaras genom att bjuda honung, &1, bréd och kétt av
jaktfagel som offer. I offerlundarna hénger i det storsta tréidet vita, 14nga, smala handdukar
med broderier i bida 4ndorna (jamfor Bild 6.) och under triden stir en stillning, dér det
ligger kléder som offrats. Marifolket offrar en huvudduk vid huvudvirk, en klinning eller
skjorta om man har inre sjukdom och strumpor vid fotbesvir. Marifolket badar i en bastu,
som heter montsa och liknar en karelsk bastu. De anviinder ocksi badkvastar av bjork eller
av annat l6vmaterial. Marifolket séger att en alkvast hjélper vid muskel- och ledsmiirtor.
Det nyfédda barnet badades med en ronnkvast for att skydda barnet f6r sjukdomer och for
det onda &gat. En brinnésslekvast skyddar mot reumatism (Laulajainen, 1995).

Néra marifolket vid Volga lever udmurter (votjaker), som ocksi har bevarat sin
naturreligion. De offrar far i skogen, kokar kottgrot i grytor 6ver stockelden och iter
darefter en offerméltid (jamfér Bild 6). Man maste offra tva svarta baggar och en vit
bagge. Votjakerna har ocks4 offerprister (shamaner), som rékar i extas genom att anviinda
urgammal kantelemusik eller med att dricka svart dunder eller genom att binda ett snore
hért runt hela kroppen eller genom att ita flugsvamp.
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Bild 6. Offerbonen i skogen ar 1884 pa Heikels firder i byn Kitjak (teckning av
A. Reinholm).

Négra av de hedniska riterna och vanomna lever dnnu i var tid i Karelen t.ex. i religidsa
ceremonier, som ortodoxa 'prasniekkor', praasniekka-fester (hogtider med byfest) och
risandet (fi. virpominen) pd palmsondagen. Forntida traditioner lever ocksi i jakt-
foreningsfester bjorn- och &lggravél (fi. peijaiset). Karelska ortodoxa énnu anviinder smala

handdukar med broderier i bida dndorna (fi.késpaikka) ovanp4 ikonaltaret hemma (Gamfor
Bild 6).

Hilso- och sjukvarden i Karelen forr och nu

I Ostra Finland fungerade de forsta hospitalen som lepra- och syfilislasarett under
medeltiden, t.ex. i Viborg. Det forsta sjukhuset i Karelen, Sordavalas Allméinna sjukhus,

som fungerar dnnu i dag pA samma omrade, grundades r 1842. Huvudbyggnaden &r frin
1870-talet. Ar 1864 byggdes allminna sjukhuset i Joensuu.

Man besl6t redan 1777, att varje férsamling méste aviéna en barnmorska for att hjélpa till
vid fodslar. De forsta barnmorskorna i Kuopio lin kom 1800 till Libelits och Tohmajérvi
(Hirvonen, 1987). Barnmorskeinstitutet grundades 1816 i Abo. I varje by verkade
sjélvlarda barnmorskor, som skotte forlossningarna i byn. I Karelen hefte de babo @
Nordkarelen buabo). Namnet kommer troligen av ryska ordet babushka, som betyder
farmor eller mormor. De flesta forlossningar skedde i bastun.
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P4 1800- talet och dnnu till 1940-talet fanns det firre likare och annan sjukvérdspersonal i
det avligsna Karelen #n i 6vriga landet. Folket maste klara sig med de urgamla
folktraditionerna och folkkunskapen vid fodsel, dod, sjukdom andra besvir. Varje by eller
varje sldkt hade en egen “buabo” (folkbarnmorska) och egna botare t.ex. 'pohu’, som
kanske kunde bota sjuka ménniskor med ord, med likevixter, naturmedel och andra
traditionella metoder. Det fanns ocksi aderlétare, krassorer, massdser och massorer,

koppare och kopperskor. De flesta éldre kvinnor hade firdigheten att bista vid fodslar och
hjélpa till vid vanliga sjukdomar.

Det finska mddravérds-, barnavérds- och skolhilsovardssystemet enligt lagar frdn 1944
var heltdckande i landet, ocks4 i en glesbygd som &stra Finland och Nordkarelen. Efter det
andra vérldskriget var det brist pa allt basmaterial, som matvaror, t.ex. socker, mjél, bréd,
kaffe, ocksd brist pd tyg, klader, skor och allt byggnadsmaterial. De svira
folksjukdomarna, som tuberkulos, polio, difteri, hepatit, AD-avitaminos, ohyra som 15ss,
bandmaskanemi, springmaskar o.s.v. var vanliga. Fodelsefrekvensen steg hastigt efter
kriget och var den hogsta 1947, d& foddes 108 000 barn i Finland, vilket 4r dubbelt s&
mycket som i dag. De kommunala barnmorskorna, hilsosystrarna och kommunallikarna
kdmpade mot tuberkulos och andra smittosamma sjukdomar. Modrar tog ivrigt emot
hélsovardsrddgivning om hélsosam mat och annan hélsovard i radgivningsbyrer och vid
hélsosystrars hembesk. Alla hus virmdes med ved. De hade egen brunn att hiimta vatten
frén och sophogar fér avfall. P4 landet odlades allmiint rotvéixter, kalvixter, gronsaker och
vinbérsbuskar jamsides med potatis och sddesvixter. Varje mor kunde allt inom
matlagningskonsten, idkade boskapsskatsel, sydde alla kldder it barnen, dirtill hann de
delta i marthaforeningen och andra studiekretser och vilgorenhetsforeningar.

De vanliga barnsjukdomerna - scharlakansfeber, vattkoppor, maéssling och passjuka spred
sig som epidemier genom trakterna. Varje mor kunde skéta sjuka barn hemma och hon
kdnde till hur man lindrar 6roninflammation och tandvirk. Folkskolbyggnaderna var
trdnga och dérfor spred sig 16ss Litt i skolan. Avlusningen skedde i bastu med lampolja.
Man anvénde ocksé "Téystuho"-pulvret, vilket innehsll DDT. Karelska ménniskor &t ofta
fisk och hade dérfor bandmaskar. Ocks& barn méste d genomgé maskkur med lavemang.

Nir levnadsnivén steg och vaccineringar och allmén halsofostran infordes och medicinen
gjorde framsteg, forbittrades snabbt befolkningens hilsa pd 1950- och 60-talen. Men nya
allvarliga folksjukdomer, som hjirt- och kirlsjukdomar, stodje- och rorelseorgans
sjukdomar, mentala sjukdomar, cancer och olycksfall utvecklades snabbt. Folkhilsolagen
trédde i kraft 1972 efter nya principer férst i glesbygdomrédena t.ex. i Nordkarelen genom
att fornya primérhélsovarden. Den kommunala hilso- och sjukvérden omstrukturerades
och skulle frimst fungera forebyggande. Hélsovardsorganisationerna fick tillrickligt med
personal och nya lokaler for hilsovardscentraler byggdes upp under statlig ledning. P&
1980-talet hade ménga hélsovardscentraler i Nordkarelen en stor brist p likare och nu pé
1990-talet kdmpar man med ekonomisk resursbrist.

Nordkarelen hade den hogsta dddligheten for min i arbetsfor &lder i virlden for
hjértinfarkt och stroke i bérjan av 1970-talet. Ar 1972 inleddes mer systematiskt kampen
mot hjért- och kérlsjukdomar genom en omfattande projektorganisation, det s.k.
Nordkarelen Projektet (Puska et al. 1995). Projektet omfattade alla invanare jdmsides med
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hilso- och sjukvédrdspersonalen. Projektet anvinde sig av ménga foreningar, skolor,
politiker, niringsliv och livsmedelsindustri. Man har troligen haft hundratals olika
aktiviteter inriktade pa hilsa med i projektet. Projektet forsokte paverka ohilsosamma
levnadsvanor, som mat-, rokning-, motionsvanor och stressfaktorer. Nordkarelen Projektet
har varit en medborgarverksamhet och nordkarelarna har bantat, Lirt sig att dta rotfrukter,
fullkornsbrod, gronsaker, inhemska bir och svampar, att undvika flisk, smor och salt.
Hjartinfarktdodligheten har sjunkit till hélften jamfort med siffrorna i projektets borjan
trots okénda riskfaktorer. Nordkarelen Projektet fortsiitter nu i Ryska Karelen litet i séinder.

Hilso- och sjukvérden i Ryska Karelen i dag

Sedan 1990 har det varit mojligt att samarbeta over Ostgransen inom hilso- och
sjukvarden. Dir kdmpar man i dag med samma hilsoproblem och sjukdomar, som pa
1950-talet dominerade i Nordkarelen. Dirtill rider stora svarigheter i samhillets funktion.
De gamla sovjetiska strukturerna fungerar inte i dag och det finns inte nya system
uppbyggda. Bostéderna ir trdnga, arbetsforhallandena i fabriker ir daliga, trafikproblemen
dr stora, maten &r ensidig och vattnet ir ofta fororenat. Tobaksrokning, alkoholism, socialt

utsatta barn, prostitution, kriminalitet, och miljoproblem foérorsakar andra social- och
hélsoproblem.

Hilsovérdspersonalens utbildning, vérdpraktik, sjukhusledning, materialvard, apparat-
produktion och ldkemedelsindustri har stora svarigheter. Den psykiatriska varden,
handikappvérden och &ldringsvarden kdmpar med smé resurser. Likare och annan sjuk-
vérdspersonal dr underskattade och har 1ag 16n. Loneutbetalningar fallerar allt oftare och
pensionspengar uteblir. Invinarna har inte pengar att képa mat.

Under sovjetvildet fanns f4 kontakter utomlands inom hilsovarden. All verksamhet
utfordes enligt de. centrala @mbetsverkens villkor och kontroll. Primérvirden och den
forebyggande bashdlsovirden dr outvecklade. Ryssarna har utvecklat high technology'
mycket smalt, som tex. transplantationskirurgi av organ, dialysvird, hornhinnekirurgi
eller forlingningskirurgi av lemmar. Detta kriver stora resurser. Ryssarna behandlar
manga sjukdomar och symptom med gammal teknologi och med traditionella terapier,
sésom 'torr koppning', senapsomslag, endolymfatisk massage, akupressning eller lakeorter.

Sedan & 1995 har HEDEC (Health & Development Cooperation), som ir en
utrikesforskningsenhet vid STAKES (forskning- och utvecklingscentralen for social- och
hilsovédrden i Finland), arbetat med social-, hilso- och undervisningsministerierna i ett
bilateralt samarbetsprojekt for att stoda reformer inom social- och hilsovérden i Ryska
Karelen under tiden 1995-2000. Projektet arbetar med forebyggande arbete,
priméarhélsovarden, utbildningen av hélso- och socialvardspersonal och finansieringen,
varden av utvecklingsstorda och utvecklingen av lednings- och planeringsfragor. Dirtill
finns det ca 50 olika verksamheter inom social- och hilsovardens samarbete over

Ostgrénsen i ndromradet, vilka Nordkarelens lins social- hilsoavdelning har samlat i ett
ADB-register ar 1997.
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SYFTE

Undersokningens &vergripande syfte #r att med hjdlp av fallbeskrivningar dokumentera,
beskriva och diskutera den folkliga likekonsten i Karelen pa sdvil den nuvarande finska

som ryska sidan for att ddrigenom ge storre forstdelse for tendenser i hélso- och
sjukvardens utveckling,

MATERIAL OCH METODER
Studiens design

Studien &r utformad som en explorativ fallstudie. Den kan inte gora ansprak pa att vara
representativ utan vill snarare belysa gemensamma drag utifrdn de personer som anmiilt
intresse att ingd studien. Uppl4ggningen hdmtar sin inspiration fran folklivsforskningen
med drag speciellt frdn den deskriptiva socialantropologin (Tigerstedt et al. 1992). Med
tanke pd innehéllet (hélso- och sjukvirdens metoder och utdvare i ett befolknings-
perspektiv) kan studien ldmpligen ocksé ses som en del av folkhélsovetenskapen.

Avgrinsningar

Studien omfattar tre specifika folkmedicinformer som #nnu bedrivs i Karelen (Nord-
karelen och sodra Karelen i Finland och dirtill karelska delar bakom griansen i Ryssland,

tidigare Sovjetunionen). Dessa tre olika metoder #r traditionell massage, koppning och
anvindning av ldkevixter.

Insamling av data

Med hjélp av upprepade annonser i de lokala dagstidningarna med spridning i finska och
ryska Karelen under tiden 1989-1994 inbjéds de som sjdlva utdvade eller hade nigon
anhorig eller bekant som utévade traditionell folkbotarverksamhet, att ta kontakt med
forfattaren. Annonserna avfattades pé finska och ryska.

Forfattaren presenterades med namn, titel (leg sjukskoterska och hilsovardare i Finland),
adress och telefon. De svar som inte handlade just om traditionella folkbotare utesléts.
Dessutom uteslts sju fall som inte kunde intervjuas av olika skil, t.ex. sjukdom. Totalt
blev antalet fall i undersdkningen dirigenom 30 personer. Dirav var 24 folkbotare sjilva
och sex kiinde ndgon. Frén den finska sidan kom 27 och fran den ryska sidan kom tre svar.

Forfattaren tog kontakt med samtliga per brev eller telefon och gjorde upp om tid for
hembes6k. Hembestken genomfordes av forfattaren ensam.,

Data insamlades med hjilp av djupintervju och var fargad av en hermeneutisk tolkning
och forstéelse (Patel & Davidson, 1991). Varje interviju genomfordes enligt en temaguide
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och tog 1-2 timmar i ansprdk. Anteckningar fordes hénsynsfullt under intervjun och
utskrift skedde efter hembesoket. Intervjuerna spelades inte in pa band for att inte stora
tillit, fértroende och ursprunglighet hos de ofta mycket gamla och brickliga personerna.
Studien &r dr kvalitativ si tillvida som den i verbala enheter féngar ett folklivsskeende i
deskriptiva termer. Den intervjuades utrustning inspekterades och fotograferades dven i
vissa fall. Intervjuaren deltog sjélv i behandlingen i nigra fall.

Analys av data

De kvalitativa upptecknade data redovisas i Bilagan enligt nedanstiende mall (A-D) for
var och en av de 30 intervjuade personerna.

A. Fornamn, kon, fodelsedr, evt. dodsér, civilstand, verksamhetsort, intervjuad méanad
och ar; om det var sldkting som intervjuades, slaktingtyp

B. Verksamhetens innehall och inriktning
Lokal, utrustning och verksamhetsmiljé
Omfattning av verksamheten

C. Nir och hur bérjade verksamheten?
Vilken utveckling har skett?
Fors traditionen vidare?

D. Ovriga iakttagelser och anteckningar vid intervjuerna

Validitetsanalys

Med tanke pd metoden for insamling av fall, den enda praktiskt genomférbara inom ramen
for detta arbete, kan materialet inte gora ansprak pa att vara representativt. For att s3 langt
som mdjligt kontrollera arbetets validitet och generaliserbarhet granskades tva parallella
undersdkningar, ndmligen material frin Museiverket i Helsingfors och frén Foliso-
stiftelsen.

Museiverket i Helsingfors har bl.a. till uppgift att levandegéra de gamla folktraditionerna.
Varje ar sedan 1975 utlyser Museiverket en insamlingstavling for allménheten om material
av intresse for folktraditionernas bevarande. Fore Museiverket har Folisostiftelsen verkat
p& samma sitt frin &r 1956 med att publicera ett arligt frigehiifte. Olika fragestillningar

fokuseras drligen. Under &r 1989 insamlades material om koppning med &tta olika fragor.
Tre av dessa var:

"Vet Ni, om det har verkat koppare eller kopperskor i Er hemtrakt och hur
hette de?

Nir har kopperskorna, som Ni kinde, slutat sin verksamhet?
Kénner Ni kopperskor, som koppar fortfarande?”
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Ur det insamlade materialet, som finns som i Museiverkets arkivalier, kunde forfattaren
plocka ut de svar, som var insinda frin Karelen. Svaren jimférdes med de, som
framkommit i denna studie om kopperskor.

Folisostiftelsen insamlade 1971 material om folkliga medicinalvixter. Ur det insamlade
materialet kunde forfattaren extrahera de svar, som var insinda frin Karelen. Exempel pa
fragor &r:

"Vilka vixter har av gammalt anvints som likedomsérter?

Vilka sjukdomar botade man med dem? Vilka vixtdelar anvindes?”

Ur det insamlade materialet kunde forfattaren extrahera de svar, som var insidnda fran
Karelen. Forfattaren tog ett stickprov frdn Kides, Tohmajirvi, Libelits och Juga i
Nordkarelen och Pilkjirvi och Kivinebb (Kivennapa) fran det avtridda Karelen. Svaren
jamfordes med det som framkommit i det i denna studie om véxter. Resultatet av de bigge
jémforelserna redovisas i ett sirskilt avsnitt.

Etiska éverviganden

I samtliga fall inhémtades den intervjuades tillstand att f& anvinda botarens férnamn i
dokumentationen. Det gjordes helt klart att man kunde avbdja att medverka.
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RESULTAT

Sammanstiillning av fynden enligt syftet

De enskilda 30 fallen redovisas utférligt vart och ett for sig i en systematisk

sammanstallning i Bilaga (botarna nr 1-30). Hir foljer en kortfattad sammanstillning av
fynden samt resultatet av validitetsprovningen.

Utovare av den traditionella Liikekonsten i Karelen

Botarnas alder, hiirkomst och verksamhetsorter

Forfattaren intervjuade 24 folkbotare personligen och sex anhoriga till de avlidna botarna.
Fyra av de anhériga var déttrar, en sondotter och en var bekant med en intervjuad botare.

Botarnas &lder var mellan 36-87 &r vid intervjun. Indelningen av &lder, nationalitet och
ko6n framgér av Tabell 2.

Tabell 2. Botarnas alder, nationalitet och kon.

Kvinna Man Totalt Dirav ej finsk
85 ar- 3 - 3 -
75-84 ar 4 - 4 1
65-74 ar 7 - 7 1
55-64 ar 3 1 4 -
45-54 &r 2 - 2 1
35-44 &r 3 1 4 -
Avlidna 6 - 6 .
Totalt 28 2 30 3

Miénga botare (13 st) var kvinnliga énkor vid intervjun, elva av dem var gifta, tre var ogifta
och tre av dem var skilda. De tvd miinnen var gifta.

De flesta av botarna, 24 st, kom fran Nordkarelen, tre av dem kom fran Kerimiki, som hér
till Savolax. Frén ryska sidan kom tvA frin Sordavala och en frin Petroskoj-nejden.

Kommunvis sammanstilld férteckning i Nordkarelen av botarnas viktigaste verksam-
hetsort framgér av Tabell 3.
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Tabell 3. De 24 nordkarelska botarnas verksamhetskommuner.

Rédkkyla 5 Joensuu 1
Tohmajiarvi 4 Libelits 1
Eno 4 Kontiolax 1
Kides 2 Kiihtelysvaara 1
Ilomantsi 2 Juga 1
Lieksa 2

Verksamhetens innehall

Inriktningen av botarnas verksamhet varierade si att 20 av dem gav massage, 20 koppade
och étta anvinde likevixter. Hlften av botarna var bide masséser och kopperskor. Bara
en av atta herbalister utévade massage, ingen av dem koppade. Ménga av botarna idkade
séledes tva eller tre av de olika ifrigavarande botkonster. Dirtill idkade fyra av dem
krassning, som liknar koppning. Enligt verksamhetens inriktningar fordelades botarna i sju

kategorier och uppdelning enligt massage, koppning och likevixtbotande framgir av
Tabell 4.

Tabell 4. Verksamhetens inriktning.

Kopperska (enbart) 3 Massos (enbart) 3
Kopperska-krassare 1 Massds-botare med lakevixter 1
Massos-kopperska 12 Botare med likevixter (enbart) 6

Massos-kopperska-krassare 4

Halften av botarna bor p4 landsbygden eller hade bott dir till sin did. Resten av dem har
flyttat till ett bycentrum eller till en stad vid pensiontidens borjan. Bara de tre ryska
herbalisterna har flyttat flera ginger; detta genom sin finska hérstamning. Nio av de gamla
botarna bor eller har bott hos sina sldktningar under sin &lderdom. Nistan hilften av
botarna har utévat sitt yrke &ver 50 r, sex av dem under 30-50 &r och fyra av de yngsta
Over tio &r, en av dem endast under nigra f3 &r. Hilften av de intervjuade utévar

fortfarande sin verksamhet.

Utrustning och utveckling

Koppning

Alla koppare hade sina favoritredskap: koppyxan eller kniven, med vilka de behandlade
sina patienter. I denna studie var 21 koppbotare med av vilka elva koppar &nnu idag. De

flesta, 17 av 21 botare hade anvint sig av traditionella nthorn med hinna. Hinnan &r det
redskap som néra pa har férsvunnit i kopptraditionen. Bara en kopperska (botaren nr 17)
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anvénder dnnu kopphorn med hinna. Hon koppar d& och d sina sldktningar och grannar,
men koppar inte regelbundet i dag. Sju kopperskor anviinder néthorn med gummibollar.
Tre botare hade hemma varierande slags kopphorn gjorda av horn, glas och plast (botarna
nr 3, 24, 25). En av dem (botaren nr 3) koppar inte mera i dag, En koppare (botaren nr 20)
och tva kopperskor (botarna nr 19 och 30) anvinder plasthorn med gummibollar. Alla tre
har privatmottagning dér de kan ge massage och koppa.

Det viktigaste och mest mystiska verktyget #r koppjirnet eller koppyxan for att hacka sir
vid koppandet. Koppjam tillverkades av en jirnsting eller gjordes av en rakkniv, ibland av
en gammaldags nyckel. I denna studie hade ett koppjirn tillverkats av en bordskniv
(botaren nr 19). En botare (Kati, nr 30) anvénde en sirapparat s.k. snidppare i denna studie.
Négra botare berittade om redskapstillverkningen s& noggrannt, att man kunde tillverka
kopphorn enligt deras beriittelser (t.ex. botaren nr 4).

Alla botare ville helst koppa med féregiende bastubad. Ménga kopperskor ville tidigare
sjdlv tviitta patienten i bastun fore koppningen, som utférdes omedelbart efter massagen.
Bade patienten och botaren drack en kopp kaffe efter behandlingen. Tidigare koppades
néstan enbart i bastun, emedan det inte fanns ett avskilt tviittrum vid bastun. Nutida bastur
har vanligen ett bad-, tviitt- och péklddningrum didr man kan utfora koppningsvard
ordentligt. En kopperska (botaren nr 1) hade koppat i badrummet i sin ldgenhet, ty hon
hade flyttat till ett vaningshus dér det fanns en gemensam bastu. Vid akuta lokala smidrtor,
t.ex. tandvérk och éronvirk, kunde man ocks4 koppa inne i ett rum vid spiseldens virme.

Massage

Massagen gavs pd en sing, brits eller pa ett behandlingsbord. Massagesalvan var ofta
paraffinolja (t.ex. Avicos), men ocksd smor eller ister. En populédr massagesalva har varit
mj6lkningssmérjan Tummeli. Patienten lag pa ett vitt bomulls- eller linnelakan under
massagen. Patienten skyddades med en filt eller ett ticke, si att bara kroppsdelen under
behandling var bar. Behandlingsrummet var vil uppvirmt och stidat. Patienten och
botaren var pé tu man hand vid boten. Behandlingen tog ldng tid énda upp till tre-fyra

timmar. Det var tillrickligt tid for att prata om alla mdjliga saker. Det fanns tid att
"forbattra hela virlden".

Liakevixtbot

Alla de sju likevixtbotarna (herbalisterna) i denna studie anvinde vanliga och tillgangliga
véxter vid boten. Studiens ldkevixtlista med latinska namn enligt Exkursionsherbarium
(Hamet-ahti et al. 1998) finns i Tabell 5. Botaren plockade sjilv de ldkevixter som
behdvdes. De torkades eller lagades till extrakt med socker, honung eller sprit. Det var
vanligt att ldka sar, muskelplégor, eksem och andra lidande direkt med firska viixter som
omslag pa sommaren. Det vanligaste sittet att anvinda invirtes likeviixter &r att badda likt
te och dricka teet som huskur. Denna studie forskar inte farmakologiska eller medicinska
effekter, utan beskriver hur botarna har anvint viixter bade i likande och forebyggande

syfte.

33



123

9 ¢ 9L 8 v L

LTVLOL

(urnyeAepo winipodooAr ) Jewwin[pen

X

X (erenides vaorIS[O BIISSEIY) [BYPNANE X (wnpiadooA] ‘eysiaog) dureasyoy
X (sTTeuronjo e[npuae)) eunuo[q3ury X (eueour snuyy) [eg1D
X (sreuroigo wmAydwig) HOIreA X (wnsoraqn) wnue[os) snejod
X (eaurnSues snJorye1)) YsuIqIs ‘woiSey X (wnnuue wnoisde)) ejuded
X (sureSna susig) widssuy X (erednone snqios) uuQy
X (esowraoes snonqures) ISpeJAnI(] X (eAIIES BUSAY) A1ARH
X (wndsuo xowny) vIASSnry X X X (edt01p eO1)I()) BISSeuLRIg
X (seprouurets seydoddrpy) wojaeyg X (ensnred wnpoy) weneays
X (wnipide) assenpIsisworg X (wnornjuodeys wnayy]) 19qreqey]
X (snjndo winwingiA ) UOAIQ X (eureosnui vliuewy ) dareasxnpjpoy
X (earedm susprg) ereysunig X X X (eymag) y1ofg
X (sure3[na eISTUIDNY) 0QRID) X (ejoourdas errena))) Ar[SpIe3spien
X (arenorae wnuogLjodg) yodurely, X (snnbrjqo smououy) eyoIofg
X (wmanes wnif[y) JONIA X (wnazezaw suyde() 1seqi],
X (eaepI-snIA WNIUOoE A ) uosury X X X (srumuruo) sniadiunf) uyg
X (e1ep100 ®BIJLL) PUI] X X X (s1saAqs snuig) [lB L
X (30[0911} B[OIA ) [OIASIOWALKIS X X X (xofewr ogeyueld) pejqoin)
X (so1qe BaO1]) URID) X (wndsuo wnuipasoneg) eljisiod
X (unyeroyred winopadAy) postuueyof ey X (asusare wmasinby) USYBIJIONY
X (ereyrej oZe[Issn]) HQSAOYISEH X X X X (wungjojoqiu BIYIY) BYR[IOY
X (sue3nA e3unIAg) usIfg X X (edde] umonpay) sriogpieyio)s
X wnjejeoewr wndwodAf) Hosiuueyol Snueyfy X (e30010 B[[NIU230J) 10IpO[g
X (wnuSeydg) essounip X (ore192 9[BO9S) 3By

8C €C ¢C 81 91 <I ol 8¢ £C ¢C 81 91 SI 01

Jawuanu sualejoq

(uwreu pysure]) UUIRN

Jawwinu suarejog (uwreu pysune|) uweN

‘[13819} I S98 BpUBAUR JSAW (]

nyeld uts 1 redwreas/19)xga SpugAUR WOS USIPMS 1 A1e30q NfS 3P AB SOpeIAUIN Wos TedUIeAS-/19) XBAS[OPWaNE] -G [[2qEL



Forfattaren hade tillfélle att titta in i likeskpet hos tre vixtbotare (botarna nr 10, 16 och
22). Vixtlakemedel forvarades i glasburkar med lock eller glasflaskor och de hade en
enkel innehallsdeklaration skriven pa en péklistrad papperlapp. Ofta inneholl lappen intet
tillverkningsdatum eller ndrmare bruksanvisningar. Torkade vixter forvarades ofta i

pappers- eller plastpésar. Inget var skrivet om innehllet pa pasarna, utan man fick titta i
pésen for att konstatera vad den innehéll.

Botarnas utbildning och utveckling

Larare

Hilften av botarna hade blivit upplirda att bota av en ldre sléakting. Ofta var det en #ldre
botare i den egna byn som hade varit liromistare. P4 detta sitt hade elva fatt sin kunskap.
Fyra botare borjade prova botningskonsten pa sig sjilv som egenvérd; tre av dem var
herbalister. I denna understkning fanns det endast en kringvandrande kopperska (botaren
nr 14), som hade borjat sin verksamhet utan familjens eller bybornas stéd och under-
visning. I stéllet hade hon studerat ett par 4r i en sjukskéterskeskola utan att avldgga
examen, men genom sina studier var hon si att siga inne i &mnet. Botarnas indelning
enligt inriktning och ldroméstare framgar av Tabell 6.

Tabell 6. Botarnas lirare.

Botarnas Lirareislikten  Lirareibyn Sjalvlird
inriktning

Kopperskor 10 9 1

och koppare

Massoser 1 2 -
Lakevixt- 4 - 3

Botare

Totalt 15 11 4
Inlarningssitt

Koppning

Man ldrde sig koppningskonsten framst p tre olika stt. Det vanligaste sittet att ldra sig
koppningsyrket var att f5lja med sin mor, mormor eller farmor, nir de utfrde koppningar.
Ofta kunde de till en borjan hjilpa till med nigonting smétt vid koppandet. S& sméningom
lirde de sig konsten och pa si sitt gick yrket i arv i familjen. Ett annat sitt att lira sig
koppningen var att botaren i sin bekantskapskrets utvalde en botarelev. Ofta foregicks
valet av att kopparen hade egna plagor och behévde nigon somkunde koppa henne sjilv.
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Ibland var det ndgon i familjen som krivde koppning for att en familjemedlem hade
tandvérk. P4 grund av detta blev nigon pA sitt och vis “tvingad" att borja koppa.

Ett tredje sitt att lira sig koppningskonsten var nir man genom arv fatt ett
koppningsredskap. Ménga ginger uttalade en gammal kopperska ett énskemal att nigon
med fallenhet f6r yrket skulle fortsitta hennes yrke, eller s valde hon ut ett av sina barn,
ett barnbarn eller ndgon yngre slékting eller ndgon person i byn. Det blev plikten eller
traditionen att fora arvet vidare som gjorde att dessa personer sedan ldrde sig yrket.
Vanligen var det tva eller tre av dessa sitt som anviindes nir koppningskonsten &verlits

frdn en dldre till en yngre generation. Inldmingssitten kan jamforas i sammanstéllningen
av Tabell 7.

Massage

De elva botare som bide masserade eller koppade, hade lirt sig att ge massage genom att
folja med en botare och hjilpa till. Till en borjan hade deras arbetsuppgifter varit att ge
klienterna massage innan liromdstaren skulle koppa. De tre botare som enbart sysslade
med massage, hade borjat sin yrkesbana genom att ge massage at familjemedlemmar eller
blivit kallade att borja med massage &t betydande personer i hembyn. Inldrningssitten vid
massage framgér av Tabell 7.

Lakeviixter

Man lirde sig att bota med likevixter bade genom att f6lja med &ldre botares arbete och
genom att prova eller testa olika likemedel pa sig sjilv. Botande med likevixter fordrade
egna erfarenheter och studier. Nagra vixtbotare hade i hemmet bécker om lakevixter eller

sa fanns det instruktioner om hur vixterna skulle anvindas, Inldmingssitten av likevixter
finns i Tabell 7.

Tabell 7. Botarnas inldrningssitt.

Botarens inléirningsitt (metod)

Fodlja boten Kréva boten Redskap i arv
Botarnas
Inriktning
Kopperskor och 10 6 4
Koppare
Massgser och . 3 -
Massor
Herbalister 3 3 1
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Den folkliga likekonstens utévning pa biigge sidor av den
finska-ryska griinsen

Den folkliga likekonstens inriktning och utveckling p& bigge sidor av finska-ryska
grénsen framgér av Tabell 8. Koppningen (vétkoppning eller blodkoppning) anvinds pa
finska sidan, medan pa ryska sidan anvinds torrkoppning. Den traditionella massagen ir
allmént anvénd i Finland, men bedrivs inte idag pé ryska sidan. Dir utévas massage enligt
olika massageskolor. Massagetekniker &r i allminhet mycket populira pa ryska sidan.
Sjukskoterskor ger ofta massage &t patienter pa fysioterapiavdelningar.

Blodkoppningen &r forbjuden pé ryska sidan, emedan torrkoppningen, som bedrivs dir av
lakare och sjukskéterskor, &r okéind pa finska sidan i den traditionella boten. Méanga finska
botare beréttade, att likare hade rekommenderat massage eller koppning &t sina patienter.

Anvindningen av ldkevixter yppas mérkbart mer i ryska Karelen #n pa finska sidan. Alla
tre botare i denna studie, som kom frén ryska sidan, var herbalister. Likevixtbruket
(herbalismen) har gétt tillbaka kraftigt i Finland fran borjan av 1900-talet.

Likemedelindustrin koper numera inte regelbundet likeviixter i Finland. Fortfarande
under senare &r har tex. daggort (Drosera) efterfrigats i Mellaneuropa. P4 1950-talet
kunde man silja  tex. tibastbar (Daphne mezereum), mjéldrygga (Claviceps),
brakvedsbark (Rhamnus frangula) till apotek i Finland. I Ryssland finns det livliga
likevixtmarknader #nnu idag bade for likemedel- och naturmedicinindustrin och till
hembruk. Lakevixtkurser hor officiellt till lakar- och sjukskéterskeutbildningen pé den
ryska sidan av grinsen.

Tabell 8. Den traditionella lakekonstens inriktning och utveckling idag pa bigge sidor av

griansen.
Finska sidan Ryska sidan
Inriktning
-koppning bedrivs finns inte
-torrkoppning finns inte bedrivs
-traditionell massage bedrivs finns inte
-herbalism nédgot bedrivs bedrivs
Utveckling
-koppning dteruppvaknat forsvunnit
-torrkoppning finns inte bedrivs
-traditionell massage tillbakagér forsvunnit
- herbalism intresset utdvas kraftigt
tilltagande
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Validitet

Det fanns 105 kopperskor och koppare som de svaranden kinde vid namn eller kunde
smeknamnet p eller som de hort berittas om si att vederborande kunde identifieras. En
kommunvis jimforelse (avseende antal och kon) mellan Museiverkets insamling och
foreliggande studie dr sammanstilld i Tabell 9. Det finns stora olikheter mellan de tva
undersokningarna. Museiverkets svarare ir vanligen ldre ménniskor, som #r intresserade
av traditioner, och som huvudsakligen berittar om kopperskor och koppare som var aktiva
i borjan av 1900-talet medan forfattarens undersdkning gjordes med annonser under 1990-
talet. I Museiverkets insamling kunde bara tio kopperskor identifieras som #nnu levde
1995 och av dessa var endast fem aktiva.

Ménga av Museiverkets svarare menade ocksa att kopperskor och koppare forsvann efter
andra vérldskriget vilket tyder pi att de ej kénde till den nuvarande situationen. I
forfattarens studie finns 18 aktiva kopperskor och koppare. Dirtill fick forfattaren svar pa
ytterligare sju som inte kunde intervjuas pga olika personliga skl och dessutom kénner
forfattaren till 4nnu sex kopperskor som inte svarade pé anonsen i Nordkarelen.

Tabell 9. Antalet koppare eller kopperskor enligt deras verksamhetskommun i tva studier.

Kommun Enligt Museiverket Enligt denna studie
Ragkkyld - 4
Tohmajirvi 1 1

Eno 10 3

Kides 11 2 (en man)
Ilomants 8 2 (en man)
Lieksa 4 (en man) 1

Libelits 11 1
Kontiolax 5 |
Kiihtelysvaara 6 1

Juga 11 (tvd min) 1

Kesdlax 3 -
Outokumpu 13 -

Nurmes 12 (en man) -
Polvijéarvi 6 -
Tuupovaara 1 -

Joensuu 3 1

Virtsild - -

Totalt 105 18
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Om man tar hénsyn till att forfattaren fick svar av ytterligare sju kopperskor som levde,
men som inte kunde intervjuas p.g.a. olika skil t.ex. sjukdom vore antalet hogre. Dirtill
kdnner forfattaren #nnu sex kopperskor, som inte svarade pa forfattarens annonser i

tidningarna. Didrav kan beréknas att 31 "#nnu levande kopperskor" finns i Nordkarelen.
Cirka 15 av dem 4r under 45 4r.

I Museiverkets insamling tog forfattaren fram nigra svar, som avsdg det avtridda Karelen,
som blev bakom Ostgrinsen efter kriget. Enligt ett svar fanns det t.ex. i Viborg fem
allménna bastur, som hette Kolikkomiki, Hiekka, Tiiliruukki, “Rosuvoi” och
"Schavaronkoff” fore kriget. De var stora, ljusa och rena och i dem alla verkade
kopperskor &tminstone under &ren 1927-39. Dirtill idkade fem privata kopperskor sitt yrke
1 Viborg enligt en svarare. I Pilkjérvi som ligger bakom gransen néira Kides, kidnde man
till fyra kopperskor och en koppare fére kriget. Antecknaren berittar t.ex. om Kopperska-
Kaisa, som alltid under sina resor hade sin redskapspése med sig t.ex. vid matbordet.

Hemma forvarade hon sin pése i en kista, som alltid var 13st. (Museiverkets frigehifte,
1989).

Liakevaxter

Folisostiftelsen i Helsingfors har pé sin etnografiska avdelnings frigelista nr 18 insamlat &r
1971 material om folkliga medicinalvixter med féljande frigor:

'Vilka vixter har av gammalt anvénts som likedomsérter? Vilka sjukdomar,
plégor och lidanden botade man med dem? Vilka vixtdelar (blommor, rotter,
blad, stjdlkar, skal, knoppar, frukter m.m.) har man anvint och for vilket
dndamal? Hur tillredde man medicinerna? Anvinde man vixterna firska eller
torkade och hur forvarade man dem ver vintern? Har till exempel foljande
véxter anvdnts som medicin? P& vilket sétt? Gran, tall, en, bjork, brakved,
hagtorn, tibast, higg, al (tjir- eller klibbal samt graal sirskilt), ronn, asp, vide,
ros, hallon, 4ppel, daggkdpa, johannesért, malért, rolleka, nysort, maskros,
groblad, bergsyra, mélla, friken, islandsmossa, hixkvast (1 bjorkar), fndsticka (i
bjorkar, Fomens fomentarius), kriftticka (sysikzpd, en knolig formation med
skrovlig yta i bjorken) (Nationalmuseum, Folisostiftelsens fragelista, 1971).

Forfattaren studerade de svar, som kom frdn nigra kommuner i Karelen. En man frin
Kides ndmnde 21 olika véxter, som han visste att de anvéndes som likeviixter. En annan
som svarat fran Kides kinde till ytterligare fyra likeviixter. Forfattaren studerade innu de
svar, som kom frin Tohmajirvi, Rizkkyld och Juga. En man fodd pd Kivinebb pa
Karelska Niset berittade om elva likevixter, av vilka tre var andra #n de ovannimnda.
Han anvinder ett folkligt namn ‘maaneninheiné’, och det #r okint vilken vixt det ir fraga
om. Han berittar ocksd om sin farmor Anni Rontu, som hade botat Rysslands sista tsar
Nikolai II:'s ben med 6rter och massage i Sankt Petersburg (Nikolai II, 1894-1917).
Direfter hade hon fitt Rysslands statliga licens for att uppritthalla ett massageforetag dnda
till revolutionen ar 1917. Félisostiftelsen insamlade kunskaper om ldkevixter och om
sjukdomar, som botades med dem. Bland dessa svar fanns det manga varierande
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vardformer for olika pldgor och lidanden, som kunde botas med vixtldkemedel. Man
frdgade inte efter botare, som anvinder likevixter i sin praktik.

Dessutom kinde férfattaren till en av de mest berémda finska botarna Anni P6lénens
(1889-1960) praktik med avseende pa ldkevixters anvindning. Botaren Anni P&l6nen,
namnd Viililds Anni eller Viekigumman, bodde i Nordkarelen 1 byn Vieki i Pielisjarvi
socken (numera Lieksa stad). Hennes far, Antti Abraham Mikkonen (1845-1918), Viililiis
Aappo, hade varit en skicklig botare och han hade ocksi varit bysmed, urmakare,
jordemoder och skrivare. Viekigumman kunde framstilla likemedel av likeviixter och
annat material, i form av salvor, omslag och tinkturer. Likaren, hudspecialisten, professor
Carl Eric Sonck hade tréffat Anni Pélonen ar 1945 och intervjuat henne. Senare har han
intervjuat hennes son och dotter och frigat efter ldkevixter och recept. Viililds Anni
omndmnde 18 vixtarter vid sin framstéllning av likemedel (Sonck, 1991). Hon hade botat
t.ex. en lappkrifta med ett tibastpreparat (muntlig information: Sonck, 1998).

Forfattaren valde sju av de mest anvinda likevixterna Karelen i denna studie och
jémforde dem med Folisostiftelsens forfrdgan och med botaren Anni P6lonens praktik.
Jamforelserna finns i Tabell 10. Av de mest anviinda lakevixterna &r de flesta arter mycket
allménna, létt tillgingliga och vilkinda dverallt i Karelen. De tre vanliga tréarter bjorken,
tallen och enen hér till de mest anvinda ldkevixter. Ocksé rollekan, brinnisslan och

grobladet vixter allmint pd girdarna. Endast tibasten avviker frin dessa sju lakevixter
med hénsyn till dess mindre forekomst.

Forfattaren har sjilv erfarenhet av hur groblad har anvints i hemsjuksvérdsarbete fér att
bota s.k. obotliga bensar. En dldre man skotte om sina bensar tvd gnger per dag i nio
ménaders tid och han anvinde sig av grabladen som kompress 6ver séret. Under vintern
ndr inte farska grablad fanns att tillgd anviinde han sig av djupfrysta grdbladsblad. Hans
hudspecialist i Joensuu kunde inte annat #n férundras 6ver hur helandet hade gétt till.

Tabell 10. Fordelning av de mest nimnda likeviixterna i tva studier och jamférelse med
anvéndningen i Anni P6l6nens praktik (x).

Vixten Museiverket 1971, Anni Pol6nen Denna
elva intervjuade 1930-1960 studie

Rolleka 3 X 4

Brénnissla 4 X 3

Groblad 3 X 3

Bjork 3 X 3

Tall 2 X 3

En 4 X 3

Tibast 5 X 1
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Tibasten & mindre allmén i Finland, vixer i lundar och skogsbryn pé kalkrik grund.
Tibasten blommar fore 16vsprickningen med starkt doftande ljusrdda blommor. Saluféring
av tibastblommor ér forbjuden i Finland. Alla delar av vixten &r starkt giftiga. De klarroda
bidren kan vara livsfarliga for barn. Tibastbéren har sedan gammalt ansetts ha likande och
botande verkningar (se botaren nr 15). I Karelen odlades vid ménga gamla stugor en
tibastbuske i tradgérden fér att anviindas i likande syfte.

Ovriga iakttagelser av utévarna och folkboten

I denna studie anvinde karelska herbalister vanliga och tillgidngliga vilda vixter i sitt
arbete. De méste dnda vara flitiga och samla sina likeérter om sommaren och torka, ligga
in och framstilla dem for att bruka dem om vintern vid behov. Om vintern kunde man
hémta férskt barrtridsris, stamknoppar, tridbark samt girdsellav och tickor.

De tre folkbotare, som kom frén ryska sidan, var herbalister d.v.s. anvinde likevixter.
Lakevixttraditionen 4 mycket stark i Ryssland. Likevixtkurser hor ocksi till
hélsovardspersonalens utbildning. Ryssarna anvinder likeortbad och dértill mineralvatten-
bad vid boten i hilsosanatorier t.ex. Spa Maritial Waters, en hélsobrunn nira Petroskoj.
Miénniskor som bor pi avsides stillen ir sjélviorsérjande vad giller lakeviixter. Vanliga
ménniskor och familjer har en tradition att anvinda likevixter vid olika symptom och
sjukdomar. I smastider och pa landsbygden i Ryssland kan man se att likevixter odlas vid
husen och pd "datsan" (sommarstuga). Dir finns t.ex. vallort (Symphytum officinale),
hjértstilla (Leonurus cardiaca), lungdrt (Pulmonaria officinalis), sépnejlika (Saponaria
officinalis) och blagull (Polemonium caeruleum). Dartill finns det olvon (Viburnum
opulus) och tibast (Daphne mezereum) samt aroniabuskar (Aronia). Man anvinder som
lakemedel ocksd vanliga vilda vixter, som groblad (Plantago major), brannissla (Urtica
dioica) och dngssyra (Rumex acetosa), som vixer pa gérdsplaner. Libbsticka (Levisticum
officinale), pepparrot (Armeracia rusticana) och olika mynta-arter dr vanliga hushéllsérter
1 Ryssland inklusive vitlsken (Allium sativum). I Tver Karelen finns det humle (Humulus
lupulus) hér och dir p& gardarna for likebruk.

En rysk botare (Amalia, nr 22) kom i hig 27 olika vixter, vilka hon hade anvint i likande
avsikt i olika former och vid varierande pligor. Hon har skrivit hundratals iaktagelser om
lakedrter p& smd 16sa brokiga papperlappar, frimst pd ryska. Hon ville ge en del av dem
till forfattaren vid ett besok &r 1991 for att spara materialet. Kanske hade hon redan da
ténkt att flytta till Finland och ansdg, att det inte &r mdjligt for henne att féra materialet
over gransen vid tullen. Detta material #r sikert intressant for ndgon forskare att analysera.
Det ér for svart att utfora i denna studie. Det finns nigra likevixter pa ryska sidan, vilka
inte forekommer i visterldndska traditioner, t.ex. bldgull (Polemonium caeruleum),
brunskéra (Bidens tripartita) krakklover (Potentilla palustris eller Comarum palustre) och
dngsglim (Silene vulgaris).
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DISKUSSION

Under hela 1900-talet har skolmedicinens foretrddare, framfor allt lakarna, krivt forbud
mot kvacksalveri. Likarnas kamp for ett yrkesmonopol (skritéinkande) och kontrollen &ver
en omfattande marknad har stundtals varit hird. Genom medicinska och tekniska
landvinningar, 6kad folkbildning och utbyggd primérvard kunde man tro att den folkliga
lakekonstens tid nu vore forbi. Men s& forefaller det inte alls vara. I stillet framhélls i olika
sammanhang allt oftare friheten for den enskilde att vélja form for bot (Palmblad, 1997).

De alternativa metoderna for forebyggande och bot betingar en stor och lukrativ marknad.
Sévil hilsoveckopressen som tillverkare av naturmedel och apparater &r storsiljare som
ger stora inkomster. Varfor soker sig folk till de alternativa metoderna? Handlar det om
skolmedicinens handfallenhet infér tillitsbristsjukdomarnas epok och de psyko-socio-
emotio-somatiska sjukdomarna? Ar det s3 att den folkliga lakekonsten lockar speciellt den
unga generationen? En del metoder har sin grund i moderna rorelser, men péfallande
mycket har sina rétter i den &lderdomliga folkliga likekonsten.

Den alternativa medicinen kommer helt sdkert att leva vidare, utvecklas och férindras
efter behov, efterfrigan och forutsittningar. Mot den bakgrunden kan det vara intressant
for hélsovetare nu och i framtiden att den folkliga ldkekonsten i de gamla former som
Overlevt in i véra dagar beskrivs och analyseras. Norra Karelen erbjuder ddrvid ett unikt
material. Med den kunskap som denna studie genererar kan forhoppningsvis forstielsen
for den folkliga medicinens framtida yttringar fordjupas.

Iakttagelser av utévare och intervjuhindelserna

Forfattaren har sjdlv triffat alla de deltagande botarna personligen eller ocksd botarens
anhoriga. D4 gavs tillfdlle till personliga samtal, kontroll av oklara svar, revidering av
tidigare uppfattningar och samtidigt viktiga iakttagelser. Dirfor avsattes tillriickligt med
tid att bli fortrogen med botarna, deras redskap och verksamhet.

Det upplevdes ocksa viktigt att forfattaren sjdlv deltog i botbehandlingar, vilka bestod av
tvd massageerfarenheter och en koppning. De flesta botarna frigade om forfattaren hade
provat massage eller koppning. Forfattarens egna patienterfarenheter skade troligen tilliten
och fortroendet hos botaren. Flera botare frigade ocksi om forfattaren ville lira sig att
bota. De var beredda att fora sitt yrke vidare.

Det var troligen en fordel att intervjuaren var hilsovardare till yrket med rutin att utféra
hembesok. Dirtill behdver man rikligt med empati och tilamod med gamla ménniskor for
att f& fram de viktigaste drendena med hénsyn till studiens syfte. Det var betydelsefullt att
flera botare blev intresserade av forfattarens ursprung, fodelseort, foréldrarnas yrke och
dagens familjefrhallande. Botarnas frigor var mer 4n det vanliga "small talk". Detta var
antagligen botarnas sitt att testa fortroende s att det uppstod en 6msesidig tillit mellan
botaren och forfattaren. Detta pekar pé botarens forméga att ocksé ldra kénna patientens
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personlighet och individuella behov, ett slags helhetsdiagnos, viktig for att planera for den
tilltdnkta behandlingen. Att forfattaren horde till samma socialklass som botarna i denna
studie var kanske en forutsittning for god vixelverkan (MacCormack, 1982).

Det var intressant att tre av botarna som var djupt dementa vid intervjun #nd& kunde
berétta noga om sin egen verksamhet, koppningkonst och redskap. I sddana fall hade
forfattaren med sig kopphorn och en koppyxa for att askadliggbra diskussionen och
fragorna. En av botarnas 6gon bérjade strila, ett leende syntes i ansiktet och hon fingrade
pa homen, strok, vred och vinde dem med professionellt handlag och visade de riktiga
greppen. Det var rérande att se hur viktiga och kiira de #kta koppningsredskapen var for
den gamla nu senildementa botaren (se Bild 2 i Bilaga).

Det framgick att manga botare var religiosa och bad om Guds vélsignelse for sitt
botarbete. Ocksa urgamla trollformler och besvirjelser inneholl béneramsor precis som i
nutida religioner. Onskan att tillfriskna var viktig och kloka botare gjorde sitt bista att
uppvicka patientens vilja och tro pa boten.

Forfattaren undvek att anvinda ett preformerat frageformulir vid intervjuerna for att inte
bryta den intensiva stdimningen och interaktiva dialogen med botaren. De traditionella
botarna har alltid utSvat sitt yrke utan skriftliga dokumentationer eller patientregister.
Vissa kan dock ha haft ndgra anteckningar i sin almanacka.

Den folkliga liikekonsten 6verlevnad i Karelen

Karelens position mellan 6st och vist och det karelska folkets historia med sin ofta
skiftande prégel av grianszon r i sig en avvikande forutséttning. Karelare har insupit olika
kulturintryck och samtidigt kiimpat mot de ostra och vistra maktsfirerna men ocksé levt
omvéxlande under ostlig och vistlig administration. Det karelska och finska spréket Ar
inbordes lika olika som svenskan och ryskan. Ett litet folks sprék stirker sam-
hdrighetskénslan och hjalper till att bevara egna traditioner. Karelen har ocksé varit ett
slagfdlt mellan de lutherska och grekisk-ortodoxa religionerna. De stindiga
osékerhetsforhallandena kan ha medfort en stark identitet bland karelarna varigenom de
har kunnat hélla fast vid de traditioner som kindes viktiga fér att Sverleva.

Karelska folket levde pd skogshdjder i sma gardar, fran vilka det var langa avsténd till
narmaste bosittningscentra. Det var tidigare vanligt att hela slikten och flera generationer
bodde i samma hus. Under sidana forhallanden 6verfordes traditionerna litt fran sliktled
till sliktled. Det var brist pa skolade likare i glesbygden. Minniskorna maste klara sig
med sina folkbotare och egenvard och ty sig till sina traditionella vanor for att forebygga
och lindra plagor, krimpor och annat lidande.

Lutheranernas ut6vare strivade efter att forinta de magiska riterna och mystiska ritualerna,

men traditionerna 6verlevde i den karelska 6demarken. En del av det karelska folket
flydde léngt bort till Ryssland t.ex. till Tver-omrédet lings Volga pa 1600-talet till f6ljd av
religidst trostvang. Men den frimsta orsaken var dock att undgd hunger och vérldslig
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maktutdvning (Saloheimo, 1973). Forfattaren bestkte under sommaren 1997 Tver
Karelen. Didr lever minniskorna delvis som i gamla tider i det att de bedrev
folkmedicinska traditionella magiska riter. Ménniskorna i dessa karelska byar talar
karelska men forstar finska. Det ér speciellt intressant att tréiffa dessa avldgsna reliktfolk av
finsk hérkomst. Deras traditionella folklikekonst kan i framtiden beddmas i ljuset av den
kunskap som framgar ocks4 ur detta arbete.

Annu efter det andra vérldskriget litade folket i Norra Karelen pé de traditionella botarna
som verkade i sina byar, och man ville anlita deras service. Ménga kommunalliikare,
barnmorskor och hilsosystrar i Finland var fordomsfria och stédde girna folkets egna
vérdtraditioner. Under 1960-talet blev koppningen allt séllsyntare. And& fortsatte ménga
kopperskor sin verksamhet med egna klienter och pd si sitt lyckades den gamla
traditionen Gverleva obruten i Karelen. Det traditionella sdttet att Gverfora
koppningskonsten fran sliktled till sliktled genom att ldra ut koppningssittet och genom
att skdnka koppningsredskap och en klientkrets i arv har sikrat koppningens fortlevnad.

Det har alltid varit kopperskans uppgift och ansvar att sérja for yrkets kontinuitet i
framtiden.

De flesta botarna har utévat sitt botaryrke i samma trakt eller niira sin fédelseort. Den
traditionella boten forutsitter stadigt boende, gdrna i samma by och niira sliktningar for att
Overfora konsten och skaffa sig eller underhélla en klientkrets, som bestar av sléktningar,
grannar och bybor.

Intresset fér massage- och koppningskonsten 6kade p& 1970-talet och blomstrar numera
tillsammans med andra fysiologiska vardformer. Nu ir inte skilet brist pd likare eller
annan sjukvardspersonal. S& smaningom konstaterades att manniskorna inte blev friskare
av att antalet ldkare Gkade eller genom att erbjuda gratisvird. Man soker efter
forebyggande och mer minniskonsra vardmetoder av vilka koppningen féretridde
traditionellt en av de bést kinda. P4 1980-talet minskade anvéndningen av koppning
genom hotet av blodsmitta, som t.ex. hepatiter och AIDS. D& bérjade unga kopperskor
koppa med glas- eller plasthorn, vilka #r litta att sterilisera. Manga kopperskor koppar
dnd& vidare med de traditionella nothornen, fér man vet att deras klienter inte hor till de
potentiella riskgrupperna fér HIV- eller hepatitsmitta .

Massage utférs vanligen tillsammans med koppning i den traditionella boten. Den
traditionella massagen, utlird frin sliktled till sldktled, dr idag nira att férsvinna helt och
héllet i Nordkarelen. I dagens samhille med omstruktureringar och flyttningar till de stora
stdderna &r det sannolikt att den traditionella massagen forsvinner. Moderna kopperskor
och koppare ger massage enbart pé begiran.

Olika moderna massagemetoder har emellertid blivit populéra som alternativa vardformer.
Idrottsmassage r ocksd vanligt forekommande och ménniskomna har en uppfattning om
dess virde for kroppen och for idrottsframgéngar. Delmassage, som hor ihop med
fysikalisk apparatvird och ges av en fysioterapeut, kan ge ekonomisk ersittning genom
Folkpensionanstalten i Finland till en del. Patienten mdste betala andra massage-
behandlingar sjélv. I dag har manga kopperskor, masséser och massorer borjat verka som



privatforetagare och siljer sina vérdtjanster till sina klienter (entrepenorskap). Manga
arbetslosa onskar omskola sig till massoser.

Tvirvetenskapliga likheter mellan magiska , mystiska och religisa paverkningar pa
ménniskan, liksom sammankopplingar mellan fysiska, psykiska, sociala och emotionella
vélbefinnande gors allt oftare. Foreningen i Holistisk medicin i Finland har anordnat
seminarier om humanismens referensramar vid Valamo Folkhogskola pd Valamo
klosteromrdde i Heindvesi. Dir har man bearbetat tex. ménniskouppfattning,

halsobegrepp, vixelverkan, forutsittningar for att virda (virdleda), medicinens grénser
och prioritering i vérden.

Iakttagelser av botarnas egenskaper, karaktirsdrag och
framgang

Botarna har haft sin givna plats i slikten och i sin bysamfillighet, med sitt eget
verksamhetsomride och sin egen kundkrets. De hade bedrivit sin verksamhet och sitt
redskapsunderhdll samtidigt som sitt eget hushallsarbete och jordbruksverksambhet.
Botarna var f6r&jda med livet, tillitsfulla i sin botarutdvning och i hembyn samt glada
och positiva méinniskor. De hade optimism och forméiga att styra sitt liv i takt med
forhdllandena i den omgivna miljon. Manga botare hade en stor familj, boskap,
jordbruksarbete och flera andra sysselsittningar. Dirtill var ménga botare tjanstvilliga och

vénliga mot andra ménniskor och hjilpte sina grannar med bykande och griiddande av t.ex.
karelska piroger.

De flesta botare berittade om att tillfredsstillelse och livsbalans styrde deras
yrkesovningen. De kénde livskvalitet som aterspeglades i deras patienters behov. Den
holistiska ménniskosynen horde till det karelska livet och bottraditionerna. Botformernas
framgéng grundades pa den traditionella “l4rlingsutbildningen” fran sliktled till sléktled
enligt empiriska erfarenheter utan skriftliga anvisningar.

Botarna berittade stolt om sitt yrke och sin verksamhet och var stolta éver sin botar-
popularitet. De var beldtna 6ver att ha kunnat hjilpa hundratals minniskor med olika
besvér. Botaren Anna (nr 3) t.ex. berittade att det gav henne stor tillfredsstillelse att syssla
med koppande och att hon ocksa fortjanade bra. Ménga botare berittade om att nigra
lakare rekommederar koppning eller massage &t sina patienter. Nigra av dem hade koppat

eller givit massage ocks &t virdpersonal. En massos berittade att hon ocksé hade haft tva
ldkare som patienter.

Kontaktforméga och pdlitlighet ar viktiga for att knyta goda omsesidiga ménnisko-
relationer. Flera botare var pratsamma, dppna, aktiva och utitriktade vid intervjun. De
hade varit driftiga och foretagsamma i sitt liv och i sina sysselsittningar. Socialiteten
yppades frimst vid intervjur med de anhériga, som beriittade att botaren hade varit en
respekterad, dlskvérd, omtyckt och kind person.
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Manuell skicklighet &r en viktig forutséttning for massage och koppning. Det var anhériga
som berdttade om egenskaper som hindighet och skicklighet. Botarna sjilva hade #kta
anspraksloshet och sade ingenting och intervjuaren kunde inte konstatera och bedéma
héndigheten med undantag av de tre fall dér boten provades av forskaren sjilv. Dirtill gav
anhdrigas karakterisering foljande egenskaper hos botarna: intelligent, begavad, lugn,
ansprakslds, litet blyg, sinne for humor, beklagade sig aldrig, pigg, vilvillig, faordig,
héftig, of6rtruten. I studien framkom bara ndgra negativt skiftande karaktédrsdrag framst
hos herbalister, t.ex. depressiv, nervés och misstrogen.

I'en finsk studie av nutida kopperskor i Savolax och i Mellersta Finland (Vaskilampi &
Hénninen, 1994) ansig klienterna att kopperskans viktigaste egenskaper var att hon gav
sig tillrdckligt tid (47 %) och att hon var intresserad av patientens problem (15 %). Andra
viktiga egenskaper var hindigheten (12 %) och livsbejakelsen (11 %). Enligt nimnda
studie hade nistan 40 % av klienterna inga sjukdomar och besvir alls, utan de foredrog att
fa koppningsvard i forebyggande syfte. Det fanns flera parallella egenskaper och aspekter
som liknade dem som Aterfanns hos de gamla karelska botarna i denna studie.

Den avskiljande grinsen

P4 ryska sidan utévar man bara torrkoppning, som utfors av hélsovardsmyndigheter som
lékare och sjukskoterskor. Lekmén har ingen ritt att ge koppningsvird. Den har varit
stréngt forbjuden 4nda sedan revolutionen 1917. De karelska kopperskorna, som flyttade
till Ryss-land f6re vérldskriget, tvingades forstora sina koppningsredskap. Torrkoppningen
var okénd bland studiens kopperskor. De tyckte att torrkoppningsmetoden verkade vara
smartsam och besvirlig genom att den medférde blamirken efter behandlingen. I Finland
dr det viktigt att ta bort "det onda blodet" vid koppandet.

Den traditionella massagen har ocksa troligen férsvunnit i ryska Karelen. Dir finns rikligt
med utbildningsméjligheter i massage och flera varierande massagemetoder ir i bruk.
Forfattaren har fitt ménga kontakter med olika massageterapeuter, men dessa togs inte
med i studien, emedan de alla var skolutbijldade i massage. I dag gar utvecklingen i
Finland pa samma siitt. De skolutbildade massérerna och massdserna dr i majoritet.

Bruket av lakevixter r betydligt vanligare pé den ryska sidan 4n pi den finska enligt
denna studie. De fyra finska herbalisterna anvinde maérktbart firre vixtarter i boten eller i
forebyggande syfte #n de ryska. Under de senaste &ren har kinnedomen och
forskningsarbetet om vixtlikemedel Skat i Europa. Fytoterapin 6kar stadigt i forhallande
till de registrerade vixtlikemedien. Dagens diskussioner talar mycket om &mnen som
mdjligen skyddar organismen och har posiviva effekter pd ménniskans hilsa t.ex.
antioxidanter. Vissa berikningar tyder pd att vid bérjan av 2000-talet skulle nistan
varannan likeordination innehdlla ett vixtlikemedel (Hiltunen & Holm, 1994).

Ortmedicinen och det medicinska bruket av naturmedel har varit de viktigaste killorna,
som ménniskorna har haft av gammalt bade i forebyggande och sjukdomsbehandlande
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syfte. Véxter har alltid haft en central plats i medicinen och nyare forskningar tyder p4 att
s& kommer det ocks4 att vara i framtiden (Den norske laegeforening, 1998). Forfattaren
har en kinsla av att forutom plantor och vildvixter blir svampvirlden ett viktigt
forskningsfilt och en hilsokilla i framtidens medicin och hélsoforskning. Ett av de forsta
exemplen var penicillinet.

Den avskiljande grinsen har isolerat nigra finskstammade folk i fjdrran trakter i tidigare
Sovjetunionen under 70 4r. T.ex. tverkarelare, marifolket och syrjdner (komifolket) har

bevarat pd grund av spréket, religionen och traditionerna sina ritualer och hedniska riter
for att ha god hilsa eller bota sjukdomar.

Parallella foreteelser vid folkboten

Koppningen anses vara nervretande och ha livgivande verkningar pd minniskans muskler.
Torrkoppningen, akupunkturen, moxibustion, hudens punktbrinnande eller "fnéskning"
(fi.taulaaminen) att bota med brénnande fnésksvampsmulor pé huden (Newman & Low,
1981) &dr ocksd nervretande och aktiverande botformer, som torde vara parallella
foreteelser i manga héll i virlden. Att anviinda myror, myrsyra eller brinnzsla som retande
effekt &r parallella foreteelser vid folkboten. Koppning och akupunktur anvinder samma

kroppspunkter vid boten (Vaskilampi & Hinninen, 1982) utan att kopperskorna har ként
till ordet akupunktur.

Komi-folket (syrjéner), som hor till de finsk-ugriska folken och bor vid Ural, har frekvent
utdvat folklig ldkekonst. Annu idag finns starka bottraditioner i glesbygden. Folk-
lékekonsten bor gé i arv till en yngre sliktning eller en annan limplig person. Botaren bor
inte skryta Over sina talanger. Forst méste botaren prova sina fardigheter pd négon
slaktning. Det har ocksa traditionellt varit forbjudet att fortjana stora inkomster pa
folkldkekonsten. De terapeutiska vardformerna som bastubad, badkurer, avtorkning,
massage och &derldtning har en central stillning. Dirtill utnyttjar syrjinerna ver 140
véxtarter och produkter av vilddjur t.ex. bjém- och fiskfett, benmiirg och mjolk (Tjina,

1998). Dessa principer och vardformer #r nistan likadana som den karelska folkboten i
denna studie.

Manga viixtarter t.ex. grobladarter (Plantago) anvindes att hela sér och magbesvir Gverallt

1 vérlden. Grobladarter ingér t.ex. i skandinaviska, estniska, ryska, tyska och australienska
bdcker om vilda ldkevixter.

Orsaker till alternativmedicinens framging

Béde skolmedicin och alternativmedicin har sina grunder i den traditionella medicinen.

Mojliga orsaker till alternativmedicinens framgingar kan struktureras pa foljande sitt
(Staugard, 1987):

47



Modern medicin 4r inte omnipotent.

Modern medicin upplevs negligera individuell kommunikation.

Modern naturvetenskap upplevs ha skriimmande och frimmande utvecklingstenderser.
Ockultism och mysticism utdvar ckad dragningskraft i krissituationer.

Alternativ medicin erbjuder hopp vid svér och terminal sjukdom.

Till detta kan troligen liggas att den moderna informatiken med hjélp av internet och
vérldsomfattande televisering inspirerar ménniskor att testa och bruka alternativa vérd-
former frén olika delar av virlden. Den ekonomiska depressionen medfér troligen ocksé
att ménniskor soker hjdlp utanfér den officiella hilso- och sjukvérden som uppfattas som
kostnadskrivande. Inom den moderna skolmedicinen har ocksé genomforts studier som
stéder alternativt inriktade tankar och metoder t.ex. att begrinsa antibiotikabruk och
framja giftfria produkter.

I dag &r den traditionella medicinen nira att forsvinna. Den moderna skolmedicinens
omrdde &r vidstrickt men ganska smalt med hénsyn till jordens befolkning.
Alternativmedicinen vidgar sig flexibelt 4t ménga héll utan strikt kontroll och tangerar och
kanske técker vissa delar av skolmedicinens flt.

KONKLUSION

Denna dokumentation och analys av folkbotartraditionen i Karelen indikerar négra
gemensamma drag i folkbotarnas yrkesévning:

e Helhetssyn p& ménniskan i hennes miljo

e Vardritual med kinsla av sammanhang, upplevelse, nérberoring och patientens
fortroende i centrum

e Kontinuitet och vardansvar

e Entrependranda med kinsla och fortroende i fokus men utan starka drag av vinst-
intresse.

Det dr sadana drag som allt mer efterfrdgas av dagens vérdkonsumenter. Eftersom den
fragmenterade skolmedicinen samt ledning och organisation av hilso- och sjukvard inte
lyckats sérskilt vl med att leva upp till sidana behov hos befolkningen, uppstar en
marknad for alternativmedicinen. Denna marknad har alternativmedicinens foretradare
inte varit sena att anviinda.

Med Karelen i sikte har denna uppsats velat ge ett bidrag till forstielsen av ett stycke
traditionell medicin i Norden som kanske ir i utdédende, men som troligen paverkat den
alternativmedicinska verksamhet, som allt mer blir en verklighet inom nordisk
folkhélsovetenskap.
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TOVISTELMA (finsk sammanfattning)

Tdmén tutkimustyon tarkoituksena on kuvailla ja tallentaa osa jiljelld olevasta
kansanparannusperinteesti 1dhinni Pohjois-Karjalassa. Tutkija on vuosina 1990-99
haastatellut kolmeakymmentd kansanparantajaa tai hinen liheistiin. Kohdehenkilsitd
etsittiin - sanomalehti-ilmoituksin 1990 ja 1994. Haastattelujen yhteydessd tehtiin
muistiinpanoja  parantajan toiminnan laadusta, toimintaympéristostd, vilineistosts,
hoitokdyténnoistd ja parannusperinnosti.

Tutkimuksen mukaan kuppausta, hierontaa ja lddkekasvien kiyttod esiintyy edelleen
Pohjois-Karjalassa mutta vihenevisti. Parantajat ovat oppineet taitonsa joltakin
vanhemmalta sukulaiselta tai muulta lidheiseltid henkilslta. Menestyédkseen parantajan tuli
olla luotettava henkild, hyvi kuuntelija, turvallinen ja empaattinen ihminen, mutta myds
monipuolisesti ahkera ja kitevi kisistdsn. Elias Lonnrot kertoo v. €883 ladketieteen
véitoskirjassaan, ettd kansan harjoittama maaginen parannus toteutettiin saunassa. Sauna
on myds tdmén tutkimuksen mukaan yhi paikka, miss4 perinteisti kuppausta harjoitetaan.

Tdmén tutkimuksen toteuttamisalueena on historian riepottelema Karjala Pohjolan
itdreunalla EU-rajalla. Karjalaisen heimon asuinalue ijti- ja lansivaikutteiden vililld, sen
uskonto-, historia-, kieli- ja kulttuuriolot ovat edesauttaneet perinteiden sdilymisti
kansanparannuksessa. Toisen maailmansodan jélkeen itdrajan rautaesirippu on erottanut
kansanparannustaidon kehittymisen Suomen ja Venijidn Karjalassa.

Koululdéketieteen nykyinen biologinen osaaminen tutkimuksineen saattaa unohtaa
kokonaisvaltaisen ihmisen kohtaamisen. Suomen koululizketieteen historia on vasta n.
200 vuotta vanha, mutta esim. kuppaus vilineineen on pysynyt ldhes muuttumattomina
tuhansia vuosia. Tutkimus tuo voimakkaasti esiin piirteitd, joita tdm#n paivin
terveyspalvelujen  kéyttdjd  vaatii. = Rauhallinen ympéristd,  kahdenkeskinen
vuorovaikutussuhde, tarpeeksi aikaa ja hoidon jatkuvuus ovat parantumiseen vaikuttavia
laatutekijoité, joita nykyinen hoitokiytintd on tarjonnut huonosti varsinkin erilaisissa
kipu- ja sirkytiloissa kuin myos psykosomaattisissa ongelmissa - timin ajan
kansantaudeissa.

Tutkimus auttaa ymmértimésn hévidméisilldsn  olevan perinteisen parannustaidon
merkitystd virallisen terveydenhuollon lyhyessd historiassa. My6s vaihtoehtoisten
hoitomuotojen  yh# lisdéintyvdin suosion taustalla ndyttdd olevan vanhan
kansanparannustaidon ominaispiirteits, joskin modernisoituneina ja kaupallistuneina.
Kansanparantajien toiminnan menestystekijit, lshinni asiakkaan hoidettavana olemisen
kokemus ja hoitajan ihmissuhdetaidot voisivat olla hyodyllisend esimerkkina
pohjoismaisen kansanterveystyén tulevaisuuden kehittimisessa.
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Erkki Rantala (SF)
Primary Health Care Planning in Developing Countries. A rational planning model.

Ingegerd Pihlsgard (S)
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Diagnose: Lgsemiddelskade. En komparativ etterundersgkelse av arbeidsmessige, tryg-
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lag.

Gregor Gurevitsch (DK)
Evaluering af sundhedskonsulentuddannelsen p4 Den Kommunale Hgjskole i Danmark.

Mona-Lisa Svartstrim (SF)
En vig till en fungerande lokal plan for hilsofostran.

Hilkka Pynnonen (SF)
Den praktiska undervisningen i virdutbildningen.

Iréne E Modéer (S)
Kvinnomisshandel i Sandvikens polisdistrikt &r 1985-86.

Lilian Axelsson-Birjesson (S)
Mal och mélformulering pa verksamhetsniva inom sluten hilso- och sjukvard.

Miirta Westman (SF)
Patienternas syn pa kirurgisk sjukvard.

1992

Lars Gehlert Johansen (DK)
Risikomarkgrer for iskzmisk hjertesygdom og hjerneblgdning p4 Grgnland. Koagula-
tions- og fibrinolysevariable — niveau og variation.

Anne Bjgrg Hagerup (N)
Fra forskningsmessig kunnskap til endring av produkt — et eksempel fra forsknings-
innsats for 4 forebygge belastningslidelser.

Pirkko Klossner (SF)
Skolhdlsovarden i Finland 1880—1980.

Tor Johan Bjorkman (S)
Ledarskap vid minskad budget. Analys av ett primérvardsdistrikt.
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1992:6

1992:7

1992:8

1993:1

1993:2

1993:3

1993:4

1993:5

1993:6

1993:7

1993:8

1994:1

1694:2

1994:3

Jon Arne @degaard (N)
Ungdom og alkohol.

Bertil Sundquist (S)
Tandhilsans pris - ett forsok att utifrin patientbaserad redovisning av kostnader, &tgirder
och tandhilsa analysera effekten av olika program for prevention.

Yvonne Andersson (S)
Dricksvattenburna sjukdomsutbrott i Sverige i ett historiskt, hygieniskt och tekniskt
perspektiv.

Annkristin Jansson (S)
Distriktsskoterskans verksamhet. Vardlagsorganisationen och befolkningens kontakter
med primérvarden.

1993

Anne Guttormsen Vinsnes (N)
Urininkontinens. Helse- og egenomsorgssvikt hos kvinner med urininkontinens, og deres
opplevelse av problemet.

Barbro Renck (S)
Brottsoffer - Inbrottsoffrens reaktionsmonster och sjukvérdspersonalens forhalningssétt

Maria Berglund (S)
Social kompetens pa vardcentral.

Savar Berg Gudbergsson (1S)
Familier med funktionshemmede barn i Sgr-Island.

Leeni Berntsson (S)
Innehall och arbetssitt i fordldrautbildning vid barnavardscentral - Férildra- och sjuk-
skoterskeenkiiter.

Ingvor Agnarsson (S)
Utvirdering av nordiska kurser i u-landshélsovérd och tropikmedicin.

Freddy Vainer (DK)
Prioritering i sundhedsvasendet. Hjerte-levertransplantationer.

Mirja Rissanen (SF)
Sjukskoterskeutbildning och hélsosyn i 1930-talets Finland.

1994

Anita Asplund (S)
Kvalitetsarbete pé friklinik. Utveckling av vérdorganisation pd Kvinnokliniken i Hel-
singborg.

Birgitta Hedelin (S)
Depressivitet hos éldre - ett folkhdlsoproblem.

Arnt Ole Ree (N)

John Snow's metodikk mot &r 2000. Lokale geografiskrelaterte informasjonssystemer i
miljorettet helsevern.



1994:4

1994:5

1994:6

1994:7

1994:8

1995:1

1995:2

1995:3

1995:4

1995:5

1995:6

1995:7

1995:8

1996:1

1996:2

1996:3

Robert Rustad (N)

Belastningsplager og kjgnnsroller - En epidemiologisk undersgkelse av sammenhengen
mellom plager i bevegelseapparatet og sosiale omsorgsfaktorer blant norske fysiotera-
peuter.

Merete Nordentoft (DK)
Selvmord og selvmordsforsgg.

Gunnar Karoliussen (N)
Den norske tobakkspolitikk. En studie av aktgrers perspektiv og vurderinger.

Leif Brynolf (S)
Industriell avioppsbehandling och utslippskontroll i sju afrikanska lénder.

Vibeke Poulsby Krgll (DK)
Mod en operationalisering af begrebet "Kvalitet” i sygehusvasenet.

1995

Ina Kristensen Borup (DK)
Sundhedssamtaler med skolebgrn.

Inga Axelsen (DK)
”... isar tilgodose bgrn med szrlige behov ...”.

Aino-Maija Luukkonen (SF)
Oppenvardspsykiatrins produktivitet - en studie av tre finlindska mentalvirdsbyrer.

Michael Pedersen (DK)
Skoleelevers brug af rusmidler i Grgnland 1990-1992,

Marja Kukkula (SF)
Potential association between chlorinated drinking water and pancreatic cancer:
a population-based case-control study in the Turku area, Finland.

Synnive Odegdrd (S)
Lex Maria — fran straff till prevention? En studie av anmélningsirenden
till Socialstyrelsen 1989-1993 - en tid med féréindringar.

Karin Nisselgvist Solberg (N)
Helsestasjonen i et sosialpolitisk perspektiv - Milepzler i utviklingen og vurdering av
gruppebasert helsekontroll.

Margareta Palmberg (S)
Lékaren som ledare. Kunskapers och vérderingars betydelse for ledarskap.

1996

Ulla Runge (DK)
Kvinders arbejdsmiljg i social- og sundhedssektoren - Kvinder beskriver deres arbejds-
miljp og ideer til forebyggelse af arbejdsbetingede muskel- og skeletsygdomme.

Gro Jamtvedt (N)
Muskelskjelettplager og fysisk aktivitet blant kvinner som arbeider i hjemmetjenesten. -
Evaluering av et aktivitetstilbud i arbeidstiden.

Gunni Aalmo (S)
Kvinna - Invandrare - Handikappad: m&jligheter till ett bra liv i Sverige.
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1996:6

1996:7

1996:8

1996:9

1996:10

1997:1

1997:2

1997:3

1997:4

1997:5

1997:6

1997:7

1997:8

1997:9

Annica Kempe (S)
Maternal Mortality - the Role of Maternal and Child Health Services in Yemen Seen
Through Women s Eyes.

Berit Rostad (N)
Psykososiale faktorers konsekvenser for svangerskapets forlgp.

Arvid Wangberg (N)
Rus-nett. Rehabilitering av rusmisbrukere i et helseperspektiv — den norske
rus-nett modelien.

Emma-Christin Lonnroth (S)
Tandfyllningsmaterial ur folkhalsoperspektiv — hantering och anvéndning av amalgam
och polymerer i tandvardskliniker i Norrbotten, Sverige

Margrét Arnadéttir (IS)
Fear of fatness — The young woman s lived experience of her body.

Lage Wigren (S)
Tobak och ungdom.

Ingvar Karlberg (S)
Medical priorities in clinical praxis based on costs, effects and distributive justice.
Utilitarian and contractarian ethics in the case of organ transplantation.

1997

Berit Ydreborg (S)
Ett rehabiliteringsprogram fér kvinnor med belastningsbesvér — Utvirdering av effekter
pa upplevd hilsa och sjukskrivning.

Inger Ostergdrd och Anneli Eskola (FIN)
Kvalitetssikring inom varden ur patienternas och personalens synpunkt.

Birgitta Nordin Persson (S)
Att bli uppsagd — En studie av hilsomissiga och social konsekvenser.

Ake Thirn (S)
Metodologiska aspekter vid studiet av sjuka-hus-syndromet samt modeller dver dess
uppkomst och utveckling.

Mariann Egegaard Lyby (DK)
Gender specificity in health education. The ‘STOP-95’ anti-smoking campaign as a case
study.

Pierre Carlsson (S)
Vad #r kvalitet i primérvarden. En studie av attityder och forsok i Halland.

Pia Elkjaer (DK)
Dansk och Svensk bistand indenfor handicapomradet i den tredje verden.

Tore W Steen (N)
Tuberculosis in Kweneng District, Botswana. Delays in diagnosis of patients with
smear-positive pulmonary tuberculosis.

Britt-Marie Halldén (S)
Sexualitets- och samlevnadsprojektet SamS - utvérdering av ett svenskt kommunprojekt.
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1997:11

1997:12

1997:13
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1998:2

1998:3

1998:4

1998:5

1998:6

1998:7

1998:8

1998:9

1998:10

1998:11

1998:12

Marga Brisman (FIN)
Datorisering - en triggermekanism for att féréindra arbetsformerna vid en
Centraloperationsavdelning

Krister Higlund (FIN)
Flygbuller, boendemiljé och hilsa. En studie i flygbullerstérning kring Helsingfors-
Vanda flygstation.

Berlith Persson (S)
Clinical strategies to develop a family-centered care for preterm infants and their familys
an exploratory, descriptive study.

Svein Andreassen (N)
En studie om pasienttilfredshet ved en avdeling for fysikalisk medisin og rehabilitering
pé et sentralsykehus i Sydnorge.

1998

Mona Sund (S)
Kvinna och vardarbetare — Om uppségningar och arbetsférhallanden.

Ragnhild Hovengen (N)
Bomiljg og psykisk helse. En studie av sammenhenger mellom sosiale miljgfaktorer,
sosial integrasjon og psykisk helse i et norsk forstadsomrade.

Marianne Thorén (S)
Framtidens utbildning infor hilsorelaterat bistindsarbete — utifrin erfarenheter frin
hilsoarbetare, utbildningsinstitutioner och bistindsorgan.

Gunilla Krantz (S)
Mitinstrument f6r symptom hos medelalders kvinnor.

Rainer Heikkili (S)
Attityder till psykiatri och psykosocial utveckling i samhillet.

Agneta Lindsji (S)
Utvecklingsbeddmning av barn vid nyckeldldrarna 6, 10 och 18 méanader. En
strukturerad svensk modell for hdlsodvervakning.

Bente Hgy (DK)
Fagdidaktisk dannelsesindhold i sygeplejerskeuddannelsen. En kvalitativ analyse af
disciplinen sygepleje i lyset af folkesundhedsvidenskaben.

Margaretha Krantz (S)
Skolskoterskans arbete for skolbarns hilsa.

Axel V. Tulinius (DK)
Splvamalgamfyldninger hos Grgnlandske Inuit — methylkviksglv — skolebgrn og
intellektuelle praestationer,

Margareta Eriksson (S)
Bad under forlossningens 8ppningsskede.

Bo Eriksson (S)
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BILAGA
DOKUMENTATION AV DEN TRADITIONELLA LAKEKONSTEN I KARELEN
Beskrivning Gver botarna och deras verksamhet
1.LYYTI

A. Fodd 1917, kvinna, gift.
Verksam i Kides (Narsédkkild, Parkkosenmiki).
Intervjuad i oktober 1990.

B. Mass6s, kopperska, smabrukarhusmor, tre barn. Verksamheten skedde i bastu eller rokbastu,
senare i ndgra badrum. Utrustningen bestod av kopphorn med hinna, kopphorn med
gummibollar, en koppyxa och ett tvittfat. Lyyti har givit massage och koppning i &ver 40 ar 4t
byborna. P& 1950- och 60-talen hade kommunalldkare i allménnhet negativ instillning till
koppning, pd 1970-talet borjade ndgra likare rekommendera koppning till sina patienter.
Fysioterapeuter har visat intresse fér koppning.

Bild 1. Kopperskan Lyyti i arbete (Lyyti dger fotografiet).
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C. Lyyti bérjade koppa vid 30 érs dlder. Hon ldrde sig koppningskonsten av lita, en gammal
bykopperska. Iita hade sjélv fallit omkull och slagit sitt huvud nagra dagar tidigare och hennes
hjassa hade blivit mycket 6m. Darfér kom hon till Lyyti och krivde att Lyyti skulle hjdlpa
henne med att koppa. Hon hade sina koppningsredskap med sig. litas syster hade ocksd varit
kopperska och hon bodde granne med Lyyti. Lyyti har ldrt ut koppningen till tre
konditionsskétare i Kides. Hon har ldrt ut koppningskonsten till andra vid tillfdllen, som
ordnats i hdlsovéardscentralens bastu och i andelsbankens bastu.

D. Lyyti dr en lugn och fridfull gammal kvinna med skrynkligt ansikte och knotiga utarbetade
hénder. Hon &r en mycket vinlig, 6ppen, socialt aktiv, belaten och ansprékslds ménniska.

Redskapsunderhall

Koppyxan vissas och kopphomen skoljs med varmt vatten Lyytis koppyxa &r gjord av en ung
smed i byn. En annan ung man kom med néthorn i en séck fran ett slakteri i Nyslott (Savonlinna).

Sjidlvkoppning

En ging hade Lyyti koppat sig sjdlv med framgang for att bota ett hudutslag. Tillfrisknandet
krivde tre koppningar.

2.LIINA

A. Fodd 1903, kvinna, ogift, dog 1993 vid 90 ars alder.
Verksam i Kontiolax.
Intervjuad i oktober 1990.

B. Kopperska, krassare. Liina hade koppat patienter i deras girdar i samma by dir hon bodde,
helst i bastun. Hon hade traditionella kopphorn med hinnor och en koppyxa. Hon forvarade sina
koppningsredskap i en tygpase och hade haft regelbunden koppningsverksamhet under 50 ar.

C. En édldre kopperska Hilma hade ldrt Liina att koppa. En granne hade gett Liina fardiga
kopphorn. Liina hade lart sin systerdotter Sirkka koppningskonsten. Efter undervisningen hade
Liina sagt, att nu kan Sirkka fa mina kopphorn.

D. Liina var lite generad och blyg, men mycket vénlig och gladlynt. Hon var fetlagd, beholl bade
forklade och huvudduk pa sig och invigde mig i konsten att koppa. Hon har varit mycket omtyckt
och hogaktad av sin slakt.

Liina bodde tidigare tillsammans med en systerdotters familj. Forfattaren triffade henne pa
aldringshemmet i Joensuu. D3 led hon av langtgédngen demens. Till en bérjan pratade jag med
hennes sliktningar om hennes koppningsverksamhet och senare pa tu man hand med Liina. Hon
var helt borta frin dagens virld, nir jag fragade om nagot i hennes liv just nu. Men jag hade med
mig nagra kopphorn for att visa henne, ndr jag skulle forsdka fraiga om koppningen. Hennes
ansikte sken lyckligt upp, nar jag visade henne redskapen. Hela hennes kropp och sjél skirpte sig
och hon borjade beritta om allt mojligt om tiden nér hon dnnu koppade.
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Hon visade mig alla méjliga stillen didr man kunde koppa. Ett unikt stille visade hon mig - den
inre sidan av fotsulan, fotvalvet, vilket hon benimde som ‘ontarinen’, 'stillet varifran haltande
kommer' (halta= ontua). Man kunde koppa 'i ontarinen' med ett riktigt litet kopphom ifall man led
av trotta fotter. Ingen annan hade tidigare berittat om detta koppningsstille.

Bild 2. Kopperskan Liina visar s.k. Hegu-punkten (fotografi av forfattaren).

3. ANNA

A. Fodd 1903 i Ruskeala, kvinna, #nka.
Verksam i Ruskeala fore kriget, under kriget som evakuerad i Idensalmi, senare i Libelits
Viinijarvi.
Intervjuad i april 1994.

B. Massos, kopperska, krassare, smdbrukarhusmor, 4tta barn. Koppningen sker alltid i bastun, men
massage ges alltid i hemmet. Utrustningen bestod av tiotals kopphom, traditionella horn med
hinna och flera ‘plasthorn’ med gummibollar, en koppyxa och flera olika koppknivar. Anna
brukade fdrdas omkring i nejden for att koppa ménniskor, oftast gdende eller cyklande, ibland 30
km lénga farder per dag. Om somrarna kom patienter till kopperskans hem for att bli koppade.
Forr var det ocksa vanligt att med héstskjuts ta sig till patientens hem. Anna anvinde vanligen
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10-20 horn vid ett koppningstillfille. Hon har idkat koppning under cirka 60 &r, i mindre man da
hennes barn var smi. Anna berittade att det gav henne en stor tillfredsstillelse att syssla med
koppande och att hon ocksa fortjande bra. Det var mycket sillsynt att kvinnor p& landsbygden
hade tillgéng till pengar pa 1940- och 1950-talen.

C. Annas farmor hade lirt henne att koppa. Farmor Kaisa hade varit kopperska och massagegivare
i Ruskeala. Tva av Annas fastrar hade ocksa varit kopperskor i Kuopio -nejden. Farmor Kaisa
hade ofta tagit Anna med sig i bastun och dir lirde hon Anna koppa. Hon hade visat hela
ceremonin i minsta detalj med handrorelser och radgivning som hor till. Forsta gingen Anna
koppade sjélvstindigt var nir hennes man hade tandvirk. Forst cyklade hon sex kilometer for att
hémta farmors koppningshorn och kniv. Hon lade ett horn bakom érat och det andra hornet pa
kindbégen. Blodet rann ut och med det forsvann ocksé tandvirken. Anna har lirt upp en av sina
dottrar (fédd 1951) att koppa. Dottern kan koppa, men utévar inte sina kunskaper aktivt, men
koppar sin mor, nir hon pa semestern besoker sitt féridldrahem.

Bild 3. Kopperska Annas kopphomn och en bit av hinna till vinster (fotografi av forfattaren).

D. Anna dr en vilmaende fetlagd gammal kvinna, ikliddd férklidde och anvinder glasdgon. Hon r
pratsam och har ett vinligt leende. Hon &r mycket stolt Gver sitt kunnande. Hon sitter gungande i
sin gungstol med sin strumpstickning och pratar. Hon tycker om att bjuda pa kaffe med dopp. Hon
bor nu med sin andra dotters familj.

Man méste alltid ge massage fore koppandet. Massage ges alltid i hemmet, inte i bastun. Nigra
minniskor vill ha massage utan koppande. Anna anvinder vaselin eller annan handsalva som
massagefett. Man skall koppa de stillen, som kiinns émma och virkande. Hon hade berittat, att
ytblodet skall avldgsnas och da upphor kittlandet. Efter koppningen anvindes litet hemkokad tval,
som man strok pa koppningssaren. Vanligtvis brukade séren klia innan de liiktes.
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4. ENNI

A. Fodd 1913 i Juga, dog i augusti 1994 vid 81 &rs &lder, kvinna, dnka.
Verksam i Juga.
Intervjuad i januari 1994.

B. Kopperskan Enni koppade alltid i bastun. Férst behévde patienten virma upp sig for att fa
blodet att stiga till hudytan Vanligen koppade hon tva patienter per dag. Hon reste med buss,
nédr koppning behdvdes ldngre bort i byarna. Som mest hade hon en géng anvint 40 kopphorn
pé en patient. Enni hade ca 30 kopphorn kvar av olika storlek, ocksa horn med hinna, sugbollar
av gummi, flera koppknivar och hinnmaterial. Enni anvinde sig av koppning fér att bota
tandvark och Sronvirk. DA sattes kopphornen pa kindbagen och pa s.k. Hegu-punkten. Nir man
botade huvudvirk, krivdes tvd horn p& nacken nedanfér 6ronen och vid nack- och skuldervirk
ett horn pa bada axlarna. Hon anvinde sig av manga hompar symmetriskt pé bada sidor av
ryggen vid ryggsbesvir.

Bild 4. Kopperskan Enni visar sin koppningskonst (fotografi av forfattaren).
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C. Enni berittade att ndr hon var en liten flicka i 10 &rs dldern borjade hon samla homn i
granngérdarna. Ennis svdrmor Mari lirde Enni koppningskonsten. Hon berittade att hennes
svdrmors mormor Tiina hade varit en trollpacka eller hixa, som bodde i en avligsen gird, som
kallades Runolinna. Enni hade koppat under 50 &r. Enni har lirt sin sonhustru Eila att koppa.
Enni berittade fér mig i lugn och ro om koppningen med hjilp av dottern Eila. Hon ville visa
forfattaren ingdende, hur man satte fast kopphornen och pa vilka stillen. Hon var alldeles klar i
tanken och kunde med skirpa beritta om koppning, trots att hon annars hade daligt minne.

D. Kopperskan Enni var gladlynt, leende och vénlig och hade gott humér. Hon hade alltid varit
vélvillig, omtyckt och mycket flitig. Hon var mycket sakkunnig ifriga om koppning trots sin
demens. Den sista tiden virdades hon hos dotterns familj i Lieksa och fick ocks& hemsjukvard
da hon led av svar demens. Enni dog nigra manader efter intervjun vid 81 &rs &lder.

Att tillverka koppningsredskap

Enni berittade mycket noggrant, hur man gjorde kopphorn av ett djurhorn. Hornen samlades i
granngardarna nir det var slakttid. Fran oxar fick man de stora hornen och av kalvamna gjordes de
smd. De vanligaste och mest anvinda kopphornen togs frén ungnét. Hornen bearbetades noggrant
for att kunna anvindas som kopphorn. Forst miste allt blod tvittas bort och hornen skrapas fore
kokningen. Hornen kokades for att 16sgora vidvnader, speciellt kvicken (fi. tohlo) fran insidan av
hornen. Efter kokningen torkades de och sen vidtog slipningen. Hornen férvarades ofta i en
linneséck uppe pd vinden. Den yttersta toppen pa hornet skars bort och undrekanten maste slipas
jdmn och tunn. Sedan urholkades en smal fara runt den spetsiga indan av hornet for att fa plats att
knyta hinnan ut av en urinblasa, som helst kom fran en kalv. Denna tvittades forst noggrant.
Sedan blastes den upp som en ballong, knéts ihop med becktradd och hidngdes pa vinden for att
torka. Nér man behdvde utrusta ett horn med en hinna, bléttes denna forst upp vl och knéts pa
homet i fran som man gjort i hornet. Enni gav forfattaren radet att om patienten nigon ging blev
illamaende under koppandet s& kunde man doppa hans eller hennes vinstra handen i kallt vatten
och det hjilpte.

5. KRISTIINA

A. Fodd 1880 1 Kides, Suoparsaari, dnka (mannen dog tidigt), dod 1969 i Razkkyli vid 89 ars
Alder.
Verksam i Kides och Razkkyla.
Intervjuade hennes dotter ( 70 ar) i februari 1997.

B. Massos, kopperska, krassare, kringvandrande hyregist i familjer, hade fem barn (den yngsta,
berittaren, stannade hos mamman, tvd bamn kom till barnhem, tvd bérjade arbeta pa girdar).
Botade med ménga naturmedel. Massage gavs alltid i het bastu och tog 2-3 timmar, dir skedde
ocksa koppningen efter massagen. Kristiina hade tjugo stora kopphorn, tio sm& kopphomn, en
mycket liten hemgjord koppyxa med ett triskaft. Fore koppningen vissade hon koppyxan
omsorgsfullt mot handflatan. Koppyxan hade gjorts av en jarnspik. Kristiina anviinde hemgjord
tval vid massagen. Kristiina verkade som botare ca. 50 &r #nda till 80 &rs dlder. Hon koppade
flitigt for att tjina extra pengar. Hon fick ocksd brod, kott, smor, dgg, mjol, gryn eller ull for
barnen. Hon hjilpte till pd lantgérdar och fick mat eller 6vernattning som 16n. Hon hade ocksa
stadigvarande klienter, t.ex. en man ville ha koppning en gang per vecka under 20 &rs tid. Till den
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nirmaste likaren var det 50-60 km och folket utnyttjade bykopperskan mycket mer &n ldkaren vid
sjukdom.

C. Négon dldre kopperska i byn hade troligen lirt Kristiina att koppa, berittade hennes yngsta
dotter. Koppningstraditionen fors inte vidare i denna familj.

D. Kopperskan Kristiina var en stilla, beskedlig, #lskviird, flitig och mycket arbetsam minniska.
Hon hade varit &ngkunnig: bykerska, troskare i rian, spinnerska, sémmerska, matlagerska o.s.v.,
fastdn hon varken kunde lisa eller skriva.

Kristiina botade huvudvirk med att ligga tvd kopphom p& pannan. Hon hade ocksi haft andra
formédgor att bota ménniskor. Hon skétte biltros och varbslder med en handduk, som hade legat
en tid i en myrstack. Hon hade ocks anvint daggmaskar vid 'diagnostiseringen’ pa foljande sitt:
Om man tex. hade ett sir pd fingret, sattes en en daggmask pi siret. Om masken dog, var
sjukdomen ‘ruanj' (‘raani’), vilket botades med en salva gjord av daggmaskar. Hon hade ocksa
anvint groblad for att hela sér och bolder.

6. IDA

A. Fodd 1901, kvinna, dnka, déd 1976 vid 75 érs &lder.
Verksam i Raikkyld (Marjokangas, Nieminen).
Intervjuade hennes dotter Rauha (botaren nr 7) i februari 1997.

B. Massds, kopperska, kringvandrande hyresgiist i familjer, hade tvd barn. Hennes man arbetade
vid sdgen i Nieminen och i en tegelfabrik, var sjuklig och dog vid 40 érs &lder. Ida virdade alltid
sina patienter i bastun. I sin praktik anviinde hon tiotals kopphorn gjorda av kohorn, en koppyxa
och svinblasa for att ligga hinnan pa horn. Ida hade koppat och masserat i &ver 30 ars tid. Ida
brukade fdrdas omkring i nejden for att koppa ménniskor i girdarna. Samtidigt arbetade hon ocksa
pa ménga andra sitt med att hjilpa till med sparrsittning i rian, troskning, bakning, bykning,
slakten o.s.v. Hon hade haft tvé patienter per dag och varden tog tre timmar per patient. Idas dotter
Rauha berittade en hindelse hon minns mycket bra. Hon hade fatt ndgot svart hudutslag 6verallt
pa huden. Likaren Tiira i Pyhiselkd kunde inte bota hudutslaget, utan hade rekommenderat
botaren Ida att koppa for att ta bort 'onda blodet'. Ida hade koppat sin dotter med tjugo kopphorn
och direfter ocksd krassat vaderna. Blodet hade varit slemmigt. En behandling hade varit
tillricklig och huden botades. Ocksa likaren Ménkkénen (dog i januari 1997) hade hinvisat
patienter till Ida. Han hade rekommenderat massagebehandling eller koppning.

C. Idas man var sjuklig. Han hade kanske reumatism eller nigon annan kronisk sjukdom.
Hyresvérdinnan hade lirt henne att massera sin man for att lindra virk. S& smaningom hade hon
borjat ge massage ocksa 4t andra ménniskor. Ida har lirt upp sin dotter Rauha.

D. Ida hade varit en foretagsam, pratsam, positiv kvinna, som var skicklig och flitig i sitt arbete.
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7. RAUHA

A. Fodd 1927 i Radkkyld, kvinna, gift.
Verksam i Radkkyli.
Intervjuad i februari 1997.

B. Massos och kopperska, sméibrukarhustru, fem barn. Rauha gav massagen i hemmet och
koppningen skedde alltid i bastun. Forst miste man ha bastu och sen miste man tvitta sig
ordentligt fére koppningen. Rauha bérjade bota ménniskor forst efter sin mors déd. Hon har givit
tidigare bara massage och borjat koppa tjugo ir sedan. Behandlingen tog tva-tre timmar. Rauha
berittar om en pojke i byn, som studerade och blev likare och bestkte byn varje sommar. Han
hade rekommenderat t.ex. en manlig patient till Rauha f6r att f koppning.

C. Rauhas mor hade lirt sin dotter att ge massage och ocksa att koppa genom att félja med
arbetet hemma pa kvillarna, men Rauha hade inte idkat sitt kunnande allmint. En ging hade en
grannflicka varit utsatt for en bilolycka och blivit skadad. Hennes mor hade besskt Rauha och
forklarat, att om Rauhas mor levat, hade hon sikert kunnat bota hennes dotter med massage.
Denna idldre kvinna hade krévt att Rauha skulle ge massage i stillet. Rauha hade givit massage
regelbundet och patientens kondition blev bittre. Direfter borjade hon mer allmint skota
minniskor vid behov.

Rauha gav massage samt koppade ménniskor med sin mammas koppningsredskap d& och da.
Nir hennes kopphorn gick sénder kunde hon inte reparera dem. Det var ganska svart att sitta en
ny hinna pa hornspetsen. S& hon ldamnade koppningen for en lingre tid. Hon ville inte kdpa
moderna koppglas, vilka var dyra. En gang hade en bekant kopt koppglas i Helsingfors 4t Rauha
och onskade fi en ordentlig koppning. S& boérjade hon koppa igen. Under senaste tiden har
Rauha tdnkt att hon maste ldra ut konsten till ndgot av sina barn. Férfattaren uppmuntrade
henne att gora detta for traditionens skull. I dag har Rauha stindigt besvir i sina axlar och
orkar inte ldngre koppa s& mycket.

D. Rauha &r en gladlynt, fetlagd, pratsam och lugn kvinna. Hon har ett stort intresse for traditoner
och ville gidrna hjilpa forfattaren. Hennes granne anmilde Rauha till mig efter en annons I
tidningen.

8. AINO

A. Fodd 1910, kvinna, dnka.
Verksam i Réikkyld, Nieminen.
Intervjuad i februari 1997.

B. Massos, smabrukarhustru, bor ensam i sin egen stuga i nérheten av sin sons familj. Aino har
givit massage i stugan, inte i bastun. Hon har anvint paraffinolja eller Tummeli-salva
(mjolkningssalva) vid massage. Aino borjade ge massage vid 35 ars dlder. Verksamheten fortsatte
nistan 50 ar. Tidvis hade hon givit massage at fyra patienter per dag. Aino masserar forst tirna
och benen, sen kroppen, hinderna, skuldrorna, nacken och sist huvudet. Aino har den
uppfattningen att ldkarna har varderat hennes arbete. Manga patienter har berittat att lidkaren
visste om hennes botkunnighet och rekommederade att vinda sig till henne med sina besvir.
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C. Aino beréttade om en hindelse, som fick henne att bérja sin verksamhet: En sommardag forde
hon kaffe till sin man, som arbetade i skogen niira en lantgard. Dir bodde en 85-arig virdinna,
som bad Aino att ge henne massage efter virdinnans anvisningar. Aino hade sedan gett henne
massage manga gnger och s lirde hon sig att massera genom att férst bli lurad till det. S&
sméaningom hade manga minniskor hort att Aino hade masserat skickligt och de bérjade be om
hjélp. Ryktet var viktigt for att ha framgang. Aino beriittade att stugan var ofta ‘full av méinniskor'
som véntade pa sin behandligstur. Ainos son, som bor i Jyviskyl4, utévar massage enligt mors rad.

D. Aino ir en liten, trevlig, aktiv och behéndig 4ldring. Hon lider i dag av 'onda ben' och grastarr,
vilka hindrar henne att idka massage idag. Grannen berittar att Aino &r en mycket skicklig och
omtyckt minniska. Aino har vardat sin man och sin son, som bada #r diabetiker. Sjilv har Aino
varit frisk hela sitt liv. Hon skéter sjélv sitt hushall, lagar mat och badar i sin egen bastu. Sonens
familj hjélper till med att handla och stida.

9. AUNE

A. Fo6dd 1927 i Suomussalmi, kvinna, gift.
Verksam i Ridkkyl.
Intervjuad i februari 1997.

B. Massos, kopperska, smabrukar- och fiskarhustru, sju barn. Aune masserade i hemmet och
koppade i bastun. Aunes gamla kopphorn ligger nu i Nurmes museum. Hon anviinde en
fallrakkniv att hacka sir vid koppandet. I dag har hon koppglas med gummibollar. Aune har
masserat och koppat under tjugo &r, i huvudsak sliktingar och goda vinner. Aune minns att
myndigheterna tyckte, att koppandet var trolldom eller vidskepelse i Kuusamo ar 1945. Nufortiden
rekommenderar ménga léikare massage men ocksa koppning 4t sina patienter.

C. Aunes farfar var en trollkarl och blodstimmare. Aune minns en hindelse, d& hon var liten: Hon
hade skurit ett stort sr i handen med en kniv. D4 hade hennes farfar list nigon trollformel och
blédningen stoppade. Aunes svirmor hade lirt henne att massera och koppa. Fore koppningen
madste patienten tvitta sig vil i bastun. Aune bérjade koppa forst vid 50 ars alder. DA och d3 har de
koppat varandra tillsammans med en annan koppare i byn. Under senaste tid har Aune upphért
med koppandet, eftersom hon fick huvudvirk av bastunhettan. Aune har tinkt att lira ut sin
kunskap till négot av sina barn, men vet inte dnnu om nagon av dem vill lira sig koppning.

D. Aune &r en gladlynt, &ppen, skrattande, fetlagd kvinna. Hon har haft mycket arbete hemma med
sju barn och boskap.. Aune tycker att det dr viktigt att slappna av vid massagen, dd kan man
undvika bldmérken och 6mma musklar.

10. OUTI

A. Fodd 1921 i Kalevala, i Ryssland, kvinna, inka.
Verksamhet i Kontok, Uhtua i Fjirrkarelen, men efter 1944 i Sordavala i Karelska
republiken. Under kriget var hon och familjen evakuerade tll Ural och direfter kom de till
Sordavala. Outis modersmal &r gammaldags finska, men hon kan ocks4 ryska.
Intervjuad i januari 1997 i Sordavala i Ryssland.



B. Botar med likevixter. Har tidigare varit bokhallare vid Ryska Jarnviigen. Har genomgatt
mellanskolan i Uhtua. Outi bor i Sordavala i en ligenhet med tva rum i ett flerviningshus i ett
stort bostadsomrdde med kanske ett tusen invénare. Hon har framstillt vixtlikemedel sommar-
tid pa landet och forvarar sitt 'naturapotek’ i glasburkar i kylskapet eller i kékskipen. Hon
behover en kottkvarn vid framstillningen av blandningar. Outi har varit intresserad av like-
vixter hela sitt liv, 6ver 70 &r. Hon har bott p& ménga stillen i Karelen: i norr i Kalevala trakten
och i Uhtua, sedan som evakuerad bakom Uralbergen under kriget och i séder i Sordavala sedan
ar 1944. Det dr vanligt att anviinda likevixter i Ryssland. Ménga ryska likare anvinder natur-
likemedel i sin praktik och rekommederar detta till sina patienter.

C. Nir Outi har var tre ar fick hon félja med mormor som botade minniskor med vixtlikemedel.
Hon fick félja med behandlingar i Dvina Karelen pd 1920-talet. Mormor, som iven hon hette
Outi, var fodd i Rajakyld pd Onega-omrédet i slutet av 1840-talet och dog 1926. Mormor var
kunnig i att fa retinerade testiklar att komma ner i pungen med bara hinderna. Hon behandlade
navelbrock med en kopparslant. Outis mor hade ocksa varit botare och undervisade Outi hela sitt
liv. Outis mor var fodd 1895 och dog 1979 vid 84 ars élder. Outi har skrivit upp sina erfarenheter
och ville ge mig nagra av dem. Outi har lért ut sin kunskap &t dottern och sonhustrun Minja, som
har tva dottrar. Outi har ocksa fyra barnbarn, som bor i Estland. Tidigare har Outi bott med sin son
och sonhustru Minja, som &r intresserad av likevixter och har ocksa givit goda rad till sina sjuka
barn.

D. Outi dr en klok kvinna, som vet mycket om ldkevixter och som har erfarenheter av traditionella
behandlingsmetoder. Hon forstar vérdet av sina kunskaper och vill gidrna beriitta om sina talanger.
Hon dr omtyckt av sina slaktningar och vénner.

Hur svara bélder avsliignas med ragax

Outi skriver om den forntida folkldkekonsten mot benrota, envisa bolder och svarlikta sar. Enligt
henne heter benrdta "koi" (mal) i Karelen. Namnet var samma i forntida Finland. P4 ryska heter

sjukdomen "har" bland folket. Outi berittar:

“Forst plockades ragax, buntades 5-9 ax ihop i knippen och direfter brindes borsten. Sedan
hilldes kokande vatten pa axknippena for att rensa dem vil. Man behdvde ocksa brind aska,
som silades igenom tyg. Régax lades pa bolden eller saret och den heta askan ovanpd. Askan
méste vara mycket het, nistan dnnu brinnande. Séren behandlades 10-15 minuter. D4 bérjade
langa maskar stiga upp ur sdren i olika slags farger som har. Nya ax byttes ofta och de anvinda
axen med "maskar" brindes omedelbart si att "maskarna” inte kunde vandra i vig! Rigaxen
anvindes s lange som det fanns maskar’ i séret.”

Outi beriittar tre olika historier om botemedlet med ragax

1) Outis bror hade fatt talrika bolder i sina fotter efter att ha tvittat sin bil vid sjdstranden sent pa
hosten. Hans fotter hade blivit starka och friska efter en ldng periods vard med rigax.

2) Under kriget i Ural hade en 17-arig flicka varit allvarligt sjuk. Hon hade fatt benréta i bada

benen. Likaren hade givit foga hopp och ville inte skéta henne. Sdren hade varit fulla av var och
blod och illaluktande. Outis mor hade botat henne med ragax.
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3) Den tredje hiéndelsen var en yngre sliktning, som hade fitt en mycket besvirlig nagel-
inflammation i sin stort, som blev &nnu virre. Lakaren hade forst tagit bort nageln, men tin blev
bara sdmre och han ville operera tin, men patienten ville inte. Hon kom till Outi och bad henne
bota konservativt. Efter ndgra veckors vérd liktes saret och en ny nagel vixte pa tin.

Anteckningar om likevixter

1. Blodrot (Potentilla erecta) fi. ritvini.

Outi kallar blodroten "rdtvd". Blodrotens rot anvindes som likemedel mot diarre. Blodrotens
rotter rensades, koktes och gavs 30 minuter fore maltid till barn. Vuxna fick blodrotsmedicin i
vodkaextrakt. For 16s mage kunde ocksd anvindas géirdskrippans (Rumex domesticus) fro,
torkade blabir och haggbir.

2. Stor kardborre (Arctium lappa) fi. isotakiainen.

Man behdver unga blad av kardborre, vilka tvittas vil, torkas med handduk och direfter males i
en kottkvarn. Man ldgger de malda kardborrbladen i en glasburk och later dem sta ett dygn i
kylskapet. Sedan silas bladen genom gasbinda och den gréna saften tas i forvar. Sedan tas en lika
stor midngd naturhonung som den gréna saften och allt blandas ihop. Blandningen stir i kylskapet
dtminstone ett . Man tar tex en tesked tre ginger per dag som kur att bota magsér,
leversjukdomar och reumatism. Forfattaren smakade pa detta 'likemedel' och det kiindes starkt och
smakligt. Hela kardborreblad kan ocksé anvindas pé virkande leder.

3. Rolleka (Achillea millefolium) fi. siankérsimo.
Réllekan anvinds mot hudutslag och konssjukdomar. Man plockar réllekablad och blommor, de
torkas vil och anvindes som te.

4. Akerfriken (Equisetum arvense), ravrumpa, fi. peltokorte; sporvixt.
Akerfriken anvinds mot gallsjukdomar, njursjukdomar och urinvigsinflammationer. Man kan
koka dkerfriakente och dricka tre koppar dagligen under en-tva veckor.

5. Persilja (Petroselinum crispum) fi. persilja, ryska 'petrushka’.

Man kan torka persiljerotter som strimlor. Man lagar en dekokt: man lagger rotstrimlor i en kopp
vatten, de far dra en stund och anvindes mot urinbesvir. Outi hade hemma i en glasburk torkade
vita rotstrimlor av persilja for att bota eventuella urinbesvir.

11. AINO

A. Fodd 1888, kvinna, déd 1976 vid 88 ars élder.
Verksam i Kiihtelysvaara.

Forfattaren fick ett intressant brev frin hennes sondotter Maija och intervjuade henne i april
1994.

B. Massos, kopperska, krassare, kistldggare, betrodd kvinna, piga, smabrukarhusmor, sju barn
och tre styvbrors barn att uppfostra. Kopperskan Aino ville alltid ge ordentlig massage &t
patienten fore bastubadet. Hon gav ocksd enbart massage utan koppning. Hon anvinde osaltat
smir som massagessalva. Efter massagen badade hon sjilv patienten i bastun och tvittade
ryggen med hemgjord tval eller med s.k. stingtval. Efter det att koppningen utforts brukade
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Aino sjdlv bada i het bastu. Aino hade lirt sig att koppa som ung flicka. Hon hade utévat sin
koppningsverksamhet till 60 ars dlder. Hon hade alltsd koppat minskor i ndstan 50 ars tid.
Hennes kunder var i allménhet medelélders eller dldre minniskor, bdde mén och kvinnor. Hon
gav massage och koppade ocksa sina anhériga. Berittarens mor ville alltid ha koppning varje
hést och dartill krassning for muskler och trotta fotter. Aino hade ofta botat migrin genom att
ge en speciell sorts massage pa nacken. P4 landsbygden saknades skolad hélsovardspersonal pa
den hér tiden. Man anviénde sig av kloka och erfarna medminniskor. Ainos stiliga kopphorn
finns avbildade i uppsatsarbetets Bild 1.

C. Sondottern visste inte hur Aino lrt sig att koppa. Aino hade lirt sig att ge massage och koppa
vid 12 ars dlder. Dérfor hade Aino senare koppat bybor i sin bastu regelbundet for att fortjéina
extra pengar och mat till sin storfamilj. Botaretraditionen har brutits i denna slikt.

D. Aino var mycket omtyckt, arbetsam och omtalad for sin stora flit. Hon var stark och hade fatt
sina spirituella krafter i arv frin sina anhoriga. Hon hade varit flitig och naturlig till sin liggning
och hon hade skickliga hinder. Hon hade varit respekterad i byn och i familjen. Hon fick 17
barmnbarn och alla hade de élskat henne. Ingen hade négonsin ett ont ord att siga om henne. Hon
var férn6jd, beklagade sig aldrig, var ansprakslos och fiordig. Sondottern Maija har ett foto av
Aino pé bokhyllan och dir sitter kopperskan Aino med sjilfulla gon och glatt sméleende med de
flitiga héinderna i famnen. P4 samma bokhylla stir ocksa ett par kopphorn. Dem hade sondottern
fatt i arv av farmor.

Ainos livsmiljo

Aino hade varit piga och hennes man dring i samma by nir de gifte sig pd 1910- talet. Forst
bosatte de sig pa en liten enkel gard som kallades Mokinpelto. Stugan var ett s.k. jordkillarhus
med stenfot och jordgolv. Stugan var mork, trang, kall och fuktig. De hade haft tva kor och en gris
och de levde ett ganska fattigt liv. Senare i livet fick de ett storre hus med stuga, kammare och
bastu. De fick med aren sju barn. Dirtill uppfostrade de tre barn till en styvbror. Senare bodde en
son och sonhustru med tva barn éven i huset. Darfor hade Aino bérjat att koppa bybor regelbundet
i sin bastu for att tjana extra pengar och mat till barnen.

Aino stickade sockor och vantar till familjen. Hon skétte sin lilla trigdrd med birbuskar och
blommor. Sondottern minns speciellt de vackra violerna, som farmor alltid gav henne fran sin
tragard. Aino plockade bér och svampar i skogen varje &r och kokade in dessa for vintern. Hon
hade en sirskild formaga att plocka blabir utan skrip och dem torkade hon for att senare anviindas
som medicin for all slags magbesvir. Aino bakade flitigt karelska piroger och andra traditionella
bakverk, som "sultsina”, "en stor kalrotsbulle" (lanttukukko), "kukkonen" och surbréd av rig. Hon
hade alltid férsk kiarnmjélk hemma och hembakat brod att bjuda pa. Ainos hem var alltid rent och
vilvardat.

Betrodd kvinna

Aino har ansetts vara en betrodd kvinna i byn. Byborna hiimtade henne for att beséka sjuka, for att
hon skulle bota och varda dem eller ocksa rddde hon dem att skaffa lakarvard. Det hade varit pa
samma sitt nir djuren var sjuka. Da hamtades Aino forst. Sondottern berittade att Aino alltid hade
litet ddelbrénnvin eller sprit hemma, som hon gav som medicin till sina sjuka sliktingar for att
forbittra blodcirkulationen.
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Kistldggare

Aino hade ocksa varit allmin kistldggare. Hon gjorde detta arbete tyst med virdighet och till synes
oberdrd. Hon hade ocksé en gang kistlagt en man frén byn som hade hingt sig och som varit déd
tva veckor i skogen sommartid. Likasa hade hon skétt en slikting, som forolyckats under ett tag.
Hon utfoérde de géromil som 6det férde med sig. Sjdlv vissnade hon sakta bort i 88 &rs alder med
mognad och med jimnmod och i tacksamhet 6ver livet.

12, KAISA

A. Fodd 1882 i Ilomants, kvinna, gift, d5d 1956 vid 74 ars alder.
Verksam i Eno.
Intervjuade hennes dotter i augusti 1990.

B. Massos, kopperska, smabrukarhustru, fyra bamn. Kaisas bastu uppvirmdes enkom for
koppningen helst med bjorkved. Forst masserade Kaisa sina klienter inne i huset. Hon anvinde sig
av osaltat stekfett som massagefett. Direfter gick patienten i bastun och dir méste han tviitta sig
vél med varmt vatten fore koppningen. Huden skulle vara alldeles ren fore behandlingen. Sen fick
ingen bradska rada, allt skulle ske i lugn och ro. Kaisa tvittade koppningssaren med s.k. rysk tval
eftert. Kaisas dotter visade mammas koppningspése gjord av blarutigt véffeltyg. I den fanns tolv
viélslipade kopphorn av olika storlek, tva koppyxor och en bit av hinnan. Koppyxorna bevarades
omsorgsfullt inlindade i en vit ndsduk. Det hor till traditionen att patienten inte fir se koppyxan
fore behandlingen. Efter det att Kaisas dotter visat mig alla dessa redskap, ville hon ge mig sin
mors koppningsredskap som giva. P4 si sitt ville hon ge ytterligare #ra t hennes livsgdring.
Kaisa hade koppat ménniskor i trakten under 40 &rs tid, kanske i medeltal en géng per vecka med
2-3 Klienter per dag. Av det kan man rikna ut att Kaisa torde ha utfort ca. 5000 koppningar under
sin livstid. Kaisa brukade gora rundturer frin gard till gird p& senhésten. Hon hade anvint sig av
hastskjuts men ocksa cyklat med sina koppningsredskap i viiskan. Hon fortjinade extra pengar for
sin familj, likasd fick hon betalt in natura sisom mjol, kétt, igg och smér eller fornédenheter som
ull, garn, tyg, lin, tjdra o.s.v. Allt detta var vilkommna tilligg till familjens uppehille. Pa
landsbygden saknades skolad hilsovérdspersonal pa den hir tiden.

C. En gammal kopperska i byn hade lirt Kaisa att koppa. Kaisas egen mor hade flyttat till Finland
frén Tyskland. Kaisa hade koppat flitigt och fick med tiden allt mer klienter. Ingen for Kaisas
praktik vidare.

D. Dottern var ivrig att berétta om sin mammans koppningsverksmhet. Kaisa hade varit en flitig,
glad och bermd kopperska, som tyckte om att bota ménniskor.

Koppning mot tandvirk

En géng som ung flicka led Kaisas dotter, berittaren, av svar tandvirk. Dottern satte sig néra den
varma héllugnen i kdket. Kopperskan satte da ett litet kopphorn pa dotterns hakspets och ett dnnu

mindre horn pd handryggen mellan pekfingret och tummen (hegu-punkt i akupunktur).
Tandvirken upphérde efter behandlingen och patienten kinde sig Aterstilld.
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13. EBBA

A. Fo6dd 1916 i Kerimiki i byn Luotojérvi, kvinna, #nka.
Verksam i Kerimiki och i Kesilax, Kerimiki ligger egentligen i Savolax pa griinsen till
Nordkarelen.
Intervjuad i juli 1996.

B. Masss, kopperska, smabrukarhustru, dtta barn. Ebba bor 4nnu i sitt fédelsehem i skogen med
fa grannar i ndrheten. Hon har fostrat tta barn tillsammans med sin man i samma lilla stuga och
dérefter vardat sin man till hans dod och iven tagit hand om sin far David i tjugo &r tills han
dog 1974 vid 99 ars alder. Bastun virmes vil forst. Kopperskan klar pd sig en speciell
omlottsklédnning av tunn bomull och sitter en plastméssa p& huvudet. Hon forsikrar sig om att
koppkniven dr vass och sitter kopphornen i ett fat fullt av ljumt vatten. Kopphornen maste ligga
1 blét cirka fem minuter fére anvindningen. Vattnet skall inte vara for varmt, sa att sughinnan
pd hornspetsarna inte fordérvas. Nufértiden koppar Ebba i sin egen bastu, som ligger avskilt pa
gérden. Bastun viarmes med ved och vatten himtas frin en brunn.

Ebba har koppat minniskor i Keriméki hela sitt liv ca. 60 ir. Nigra ménniskor frin Kesilax i
Norra Karelen har besokt Ebbas sauna for att f& koppning. Ebba brukar koppa hogst fem
minniskor efter varandra pd samma dag i sin bastu. En vardbehandling tar cirka tv3 timmar
utan massage och det dr tungt att arbeta hela dagen i varm bastu. Ebba har satt 28 horn som
mest pa en gang pa en patient. Ebba siger att det tidigare fanns en kommunallikare i Kerimiki,
som rekommenderade koppning och massage till sina patienter t.ex. fér muskelvirk. En ging
har Ebba pratat med cheflidkaren vid hilsovardscentralen om koppning. Ebba hade beriittat for
honom om sina egna &sikter om verkan av koppandet for att aktivera den ytliga
blodcirkulationen. Efter att ha plénat ut de yttersta smd 'smulorna’ i kapilldrerna forsvinner
muskelvirken. Ebba hade frigat om hon far koppa vidare. Likaren hade svarat: "Kuppoo tok
thmeessi!" eller "Koppa pa Du bara!"

C. Ebbas moster hade varit kopperska och bestimt att Ebba skulle fd hennes koppningsredskap i
arv. D& var Ebba 18 &r gammal. Moster var ocksi gudmor till Ebba. Hon 6vade sig att koppa pa
sin egen arm. En kringvandrande kopperska, som hette Olka, hade lirt Ebba att koppa ordentligt.
Ebbas hinder hade domnat efter att ha mjolkat mycket och Olka hade koppat Ebbas hinder friska
igen. Ebbas forsta erfarenhet av att bota var nir Ebbas bror hade fatt tandvirk och Ebba ville bota
den med att koppa. Brodern satte sig pé en stol och Ebba satte ett horn pa kindbagen och det andra
pa handryggen mellan tummen och pekfingret (hegu-punkten). Det hade varit mycket spénnande
bade for botaren och for patienten att se hur det skulle ga. Efter behandlingen hade tandvirken
forsvunnit,

Tidigare hade hon koppat ocksé pa bondgérdar i Kerimiki. Ebba himtades oftast med hist till
grdama. Tidigare hade hon ocksa givit massage fore koppningen, men senare har hon sparat sina
krafter och koppat utan féregdende massage. Nagra ganger har Ebba koppat pa pensionirernas
semesterldger. En gang hade hon koppat pid hotell Herttua i Kerimiki. Dir hélls en
rehabiliteringskurs for pensionérer. Ebba hade koppat &tta ménniskor en efter en utan paus. Det
var som ett arbete pd Iopande band. Hon berittade att hon inte ville arbeta pa detta sitt. Hon
vigrade att fortsitta vid hotellet, fastin hon fick en god 16n. Ebbas yngsta dotter har varit
intresserad av sin mors koppningsarbete och tittat pd boten, men har nu ett annat arbete och tva
sma barn. Ebba har tre barnbarn, flickor som ocksé &r ndgot intresserade av de traditionella
botformema.
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Bild 5. Botaren Ebba i sin koppningsbastu (fotografi av forfattaren).

D. Ebba har tidigare haft en tung arbetsborda med sin storfamilj och allt hushalls- och vérdarbete i
sitt hem. Hon har alltid levt fér andra ménniskor ansprakslést och hade inga egna krav. Hon ir
pratsam och vill gdma berétta om sitt liv och koppningsarbetet i dag. Ebba ir ganska pigg,
gladlynt och pratar gidra om koppning . Hon beriittar ocksd om sin mor Edla, som botat
ménniskor med vixtmediciner. Olyckligtvis hade hon inte foérstitt att héra tillrackligt pad hur
hennes mor utférde sitt botarbete, siger Ebba.

Hur Ebba forklarar koppningens verkan

Ebba beskriver hur man tar bort ytblod fran kapillirer vid koppandet. I tungt arbete "krossat" blod
fororsakar virk i musklar. Ebba forklarar, att om man berér musklema med fingerspetsarna,
kénner man smé knélar som liknar sandkorn, som férsvinner vid koppandet och blodet bérjar flyta
fritt. Ebba séger att hon inte vet detta sikert, men hon formodar att det &r s3.

Om patienten svimmar under koppningen

Ebba ldgger litet salt pa tungspetsen, om patienten héller pa att svimma. Man kan ocksa hilla kallt

vatten pa patientens huvud for att f4 honom att kvickna till. Fér att bli piggare efter svimningen,
kunde man ocksé ge nigra kamferdroppar pé en sockerbit.
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Kontraindikationer till koppning

Ebba siger att man inte skall koppa for néra hjdssan, bara nere pa nacken. Om minniskan har en
svar hjértsjukdom, forbjuds koppandet. Ocksd om minniskan har feber, dr det forbjudet att koppa
patienten. Ebba forklarar ocksa att man inte fir koppa inflammerade stillen, med undantag av
svullnader, som botades med att sitta kopphorn runt om bélden.

14. OLKA

A. Fodd pa 1880-talet, ogift kvinna, dod 1950-talet.
Verksamhet i Kerimiki och Savonranta.
Uppgifterna kommer fran Ebba (botaren nr 13) intervjuad i juni 1996.

B. Kringvandrande kopperska. Olka koppade i bastun med traditionella kopphorn och en koppyxa.
Olka hade vandrat fran hus till hus och koppat mot mat och nattlogi. Ebba (botaren nr 13) vet
inget speciellt om Olkas verksamhet och myndigheternas instillning..

C. Olka hade borjat studera till sjukskéterska 1 Viborg i borjan av 1900 -talet. Dir kunde hon inte
utfora nattarbete, ty efter att ha vakat pa ett sjukhus tre nitter blev hon sinnesforvirrad. Det hiinde
under upproret 1917 och hennes fdstman hade dd2 omkommit. D& hade hon varit tvungen att
avbryta sina studier och tervinde till sin hemort och borjade senare i stillet att koppa for att fa
sitt uppehélle. Olka hade vandrat kring Kerimiki och koppat minniskor. S& hade hon fatt sitt
uppehille och undvikit sinnesjukhusvard. Olka hade lért Ebba att bli en kunnig kopperska.

D. Olka hade varit en originell person och brukade prata for sig sjdlv hela tiden. Dérfor hade hon
varit litet skrimmande, tyckte ménniskor. Anda hade Olka varit en mycket skicklig kopperska.
Olka hade varit en ménniskondra och fundersam minniska, men ganska noggrann med att vilja
sina patienter. Hon hade krivt god service ocksa for sig sjalv.

15. EDLA

A. Fodd 1875 i Kerimiki, Luotojérvi by, kvinna, gift, dog vid 70 &rs &lder.
Verksam i Kerimiki.
Intervjuade hennes dotter Ebba (botaren nr 13) i juni 1996.

B. Botare, som anvénde ldkevixter. Hon bodde i ett litet hus i en glesbygd med sin familj. Hela
den jungfruliga naturen fanns omkring huset. P4 landsbygden saknades skolad hilsovardspersonal
pa den hir tiden. Déar maste man klara sig utan bistdnd av myndigheter. Edla anviinde vilda viixter
bade som medicin och i forebyggande syfte. Hon botade sin egen familj och slikt med
vixtlikemedel. Man sokte mycket sillan ldkarhjdlp pa den hér tiden. Likarna maste lita pa att
miénniskor anvinde sig av egenvard i nigon mén.

C. Edla hor till en ostfinldndsk botarsldkt. Edlas syster hade ocksa varit kopperska och hon gav
sina koppningsredskap till Edlas dotter Ebba i arv. Hennes man hade haft nastan magisk formiga
att varda sig sjélv och att klara av de vardagliga livsproblemen. Kunskaper om likande vilda
vixter 6kades efter erfarenheter. Man kunde prova flere orter for att bota en sjukdom och hittade
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den bésta till sist. Edlas dotter Ebba kinner till minga botformer av mammans likande vixter.
Hon har ocksé anviint dessa orter sjélv enligt Edlas rad.

D. Dottern Ebba berttar att Edla hade varit ménniskoilskande, docerande och mycket saklig. Hon
hade haft ekonomiskt sinne och tyckte om att syssla med handarbete. Hon ilskade sin familj och
hade goda minniskorelationer i allminhet.

Ebba anvinde vilda vixter bdde som medicin och i férebyggande syfte. Ebba levde i en skogsbygd
ien liten by. Ddr méste man klara sig utan bistind av andra minniskor. Edlas dotter Ebba berittar
om féljande vixter, vilka modern Edla hade anvint vid sjukdomar:

1. Groblad (Plantago major), fi. piharatamo eller rautalehti.
Vardagliga smé sdr, skrubbsdr och skavsér botades allmint med groblad. Grobladet 'gror’ séret
fast igen.

Det finska namnet 'rautalehti' betyder ‘jirnblad’, som helar jirnets sir. Man satte bara grobladets
Gversida 16st pd saret under nagra dagar.

2. Tallstruntar (Pinus silvestris), fi. ménty, petiji.

Man samlar unga mjuka tallstruntar, som kokas med vatten cirka tio minuter. Man kan hilla litet
brinnvin i vattnet. Dekokten forvaras i en flaska i morker. Tallstrutdekokten kan anvindas som
hostmedicin samt mot urinbesvir.

3. Tjéra och torestickor av tall, fi. terva, tervastikut.

I gamla tider ansdg man att tjirved var virdefull pa flera sitt. Man kunde f3 tjdra av tjirstubbar.
Tjéran var tidigare en mycket méngsidig produkt i hushillen och i ndringslivet. Man kénner
Overallt i Finland till ordspréket: "Om brannvin, tjira eller sauna inte hjilper, di kan man do."
Kloka gubbar hade alltid térstickor i fickan. De tuggade dem fér att forebygga sjukdomar.

4. Enbir (Juniperus eommunis), fi. kataja.

Enbir kokas i vatten med socker. Dekokten forvaras i en flaska. Man kan anvinda dekokten langa
perioder mot urinvégsinflammation. Man kan ocksA tugga enbir d& och di i forebyggande syfte.
Det var ett skyddsmedel mot snuva, hosta och andra vanliga luftvigsinflammationer, hade Edla
forklarat. I samma avsikt kunde man ocks4 tugga en bit av entrid.

5. Tibast (Daphne mezereum), fi. nisii.

(Folknamnen ér riidenmarja eller riijjenmarja pa dialekt, vilket betyder 'rakitisbir' eller biar mot
engelska sjukan.) Man plockade mogna, hogroda tibastbir, som skalades. Frona kokades i vatten
samt krossades och réran blandades med litet gridd. I forebyggande syfte matades smibarn med
en tesked om dagen av detta mot engelska sjukan, som orsakades av vitaminbrist. Tibastbir
kunde ocksé torkas forst och pé si sitt bevaras linge. Man kunde vid behov ita torkade bir,
som krossades och framstilldes till medicin. Béren ats med gridde pa. Tibastbér kunde man
ocksa sitta in i en virkande tandkavitet for att bota tandvirk.

Tibasthandel i borjan av 1950-talet i Ostfinland
Tidigare var tibastbuskar vanliga pi gamla gérdar da de var viktiga medicinvixter. Kopperskan

Ebba berittar om en storre gard, dér det fanns tiotals tibastbuskar. Hon har varit med och hjélpt
sin granne tillsmmans med sin mor Edla att plocka och skala tibastbir for att sidlja dem till
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apoteket i Keriméki ar 1951. De forde tibastbiir i flera stora tvittsdar med en roddbét Gver en sjo
till Kerimiki. Virdinnan hade inte beréttat om priset hon fatt for tibastbdren av apotekaren. Ebba
tdnkte, att det var ganska hogt, d& det var mycket arbetsamt att bereda tibastbir fér handel varje
sommar. Annu idag har Ebba kvar sin mor Edlas skalade och torkade tibastbir i en fyrkantig
flaska med en smal, lang hals. Hon végar dock inte anvinda dem numera.

16. ELVI

A. Fodd 1923, kvinna, dnka.
Verksam i Lieksa.
Intervjuad i januari 1994.

B. Botare, som anvinder lakevixter, smabrukarhustru, sex barn (ett av dem handikappat). Elvi bor
ensam i staden Lieksa i ett flerviningshus, men hon har en stuga pa landet. Hon har tiotals
glasburkar, flaskor och papperspésar i lager fulla av likande orter och andra naturlikemedel i
koksskapet. For det mesta fanns det ett namn pa burken eller flaskan. Elvi plockar om sommaren
rikligt med bjorklov, granstruntar, tallstruntar, rollekor, blabir, enbir, tall- och enbark, 'pakuri'-
ticka (bjorkticka) och skaffar allt behovligt material, sdsom rodaflugsvampar. tjérdalstjdra och
myror. Vixterna och svamparna maéste torkas vdl och likasd myroma. Hon blandar och kokar
naturlikemedel av dem under vintern och sen vid behov. Hon har skrivit ndgra recept for olika
slags krampor, t.ex. influensa, cancervirk, reumatism, bélder och kldda. Elvi har inte beriittat om
sina boterfarenheter till hilsovardsmyndigheter. Hon har tidigare negativ uppfattning om likarnas
instdllning angaende cancervarden av hennes man pa 1960-talet.

C. Elvi sdger, att hon har drvt sin formaga att bota fran sin sldkt. Hennes far Antti (fédd 1879),
farfar Mikko (fédd 1850) och hennes farfarsfar Lauri (fodd 1826) hade alla utovat dderlétning. En
kvinnlig sldktning, kallad Siiri (fédd 1905), hade givit Elvi tio kopphom och tre koppyxor och en
koppkniv. Hornen var tjocka, ytterst vélslipade och i mycket gott skick. Anda hade Elvi inte borjat
koppa, utan hennes sysselsittning blev ldkevéxter och liknande. Elvi har berittat om sina
kunskaper for sina barn och barnbarn. De har varit intresserade, men ingen har dnnu borjat bota
med ldkevixter.

D. Elvi dr en liten, pratsam, karelsk kvinna med ljust har och uppnisa. Elvi plockar flitigt
naturprodukter och njuter av att sysselsitta sig med sina ldkande orter. Hon tycker om att sjunga i
kor och att handarbeta.

Elvis recept pa vixtlikemedel

1. Salva for klada och bélder.

Man tar fédrska eller torkade rollekor, krossar dem och ldgger dem i en kastrull, som innehéller
uppvarmt svinister. Man kokar blandningen en stund, sen silas den och sen blandas i tjirdalstjéra,
kamfersprit och kungljusmild (Verbascum thapsus, fi. ukontulikukka). Allt blandas vil och hills i
en glasburk med lock pé och burken kyls.

2. Behandling av cancersmartor.

Man uppvirmer vanligt dngsgriis, brinndsslor och klover sakta i en kastrull i litet vatten. Detta
inlindas sen vil i ett tjockt tyg och sitts pa det smirtande stillet.
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3. Styrkande och uppfriskande dryck till cancerpatienten.

Man behéver tallstruntar, enbir, enbark och tallbark. Alla ingredienser laggs i kokande vatten,
man later det ligga ddr ett dygn. Direfter silas blandningen och man tilligger tre matskeder
bjorktickapulver (Inonotus obliquus, fi. pakuriticka). Man dricker ett glas av vitskan om
morgnarna som kur.

4. Girdsellavte mot influensa.

Girdsellav samlas frén en girdsgérd och liggs i kokande vatten. Man later det badda och vitskan
dricks varm mot hosta, snuva och forkyling. Vitskan kan spidas med varmt vatten till barn och
efter smak.

5. Uppfriskande bjorkte eller tallte.

Man anviinder firska eller torkade bjérklov eller tallstruntar, vilka ldggs i en kanna och hett vatten
hélls 6ver. Man later vitskan badda vil, smaksitter med socker eller honung. Den kan ocks#
anvindas som kall dryck.

6. Virkliniment av réd flugsvamp eller myror.

Man tar en fdrsk eller torkad rod flugsvamp (Amanita muscaria, fi. punakérpissieni) och ldgger
svampen i 125 ml sprit, later den ligga flera dagar, omskakar litet nu och di. Sen anvinds
linimentet att forsiktigt strykas pi virkande muskler. For muskelreumatism anvinds liknande
extrakt, men man anvinder myror i stillet f6r flugsvamp.

17. EILA

A. Fodd 1955, gift, kvinna.
Verksam i Lieksa.
Intervjuad i januari 1994.

B. Kopperska, husmor. Koppningen sker i tvittrummet bredvid husets bastu. Eila anvinder
koppglas med gummibollar och en liten koppyxa vid koppandet. Eila koppar ganska sillan sina
sldktningar och vininnor. Hon ger inte mycket massage.

C. Eilas mor Enni (botaren nr 4) har lirt henne att koppa.
D. Eila &r en fridfull, gladlynt och arbertsam husmor, som skéter sin gamla mor hemma. Hon ville
gdrna hjdlpa forfattaren vid intervjun med Enni. Efter intervjun sinde Eila en videofilm om

koppandet i deras bastu. En sjukskéterskelev Leena hade filmat Eila 1993 som kopperska i sitt
arbete for sin studie, men Leena hade détt i en trafikolycka fore sitt foredrag i skolan.

18. AUNE
A. Fodd 1925, kvinna, skild.

Verksam i Tohmajirvi, Tikkala- och Kemie-byar.
Intervjuad i maj 1996.
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B. Aune botar sig sjilv med lidkevixter. Hon har fostrat fem barn ensam 1i tio ar. Tidigare har
Aune bott i byn Tikkala, men flyttat till centrum av Tohmajirvi for nigra r sedan. Hon bor nu
bekviamt i tredje véningen i sin ldgenhet med ett vilforsett kék och badrum. Aune har haft
ledgdngsreumatism frén 11 ars alder. Hon har sysslat med egenvérd av sin sjukdom under 60
ars tid. Hon har prévat manga lakeviixter och talrika vardformer och hallit sin reurnatism i tukt
sd att hon kan bo i tredje vaningen och klarar sig ensam med hushallshjalpmedel. Hon har bara
varit en ging pd Heinola reumasjukhus och aldrig tillatit injection av kortison i sina leder.

C. Aune har fatt talrika rdd for skétseln av sin sin reumatism. En idldre kvinna i Tohmajirvi,
Jouhkola har givit goda anvisningar pa 1940-talet. Aune har tagit i bruk de bista riden efter att ha
provat deras inverkan pa hennes sjukdom. Hon har blivit skicklig i skotseln av sina leder.

D. Aune ir en positiv méinniska och hon har enveten energi och finsk sisu i att skota sin kroniska
sjukdom. Hon &r stolt 6ver sina lyckade vardformer med sin livslinga ledgéngsreumatism. Hon
vill gdrna beritta om sina varderfarenheter fér andra reumapatienter.

Aune har vardat sin ledgangsreumatism med foljande liikemedel och liikeviixter

1. Rabarber (Rheum rhaponticum), fi. raparperi.
Hon tdcker t.ex. anklar eller knileder med kalla rabarberblad som halls p& plats éver natten.

2. Skvattram (Ledum palustre), fi. suopursu.
Man anvinder farsk eller torkad skvattram, som kokas och vitskan kyles tills fotter eller hinder
kan doppas 1 det varma vattnet for att badas en halvtimme.

3. Brinnissla (Urtica dioica), fi. nokkonen, viholainen.
Man kan ocksa blota de smirtande lederna i brinnésselvatten.

4. En (Juniperus communis), fi. kataja.

Aune har ocksa vardat sin reumatism med vilkokt envatten. Man kan framstilla firsk 16sning av
enris ocksd vintertid. Enbdr kan anvindas ocksa utvirtes som alkoholextrakt mot reumatiska
besvir, siger Aune.

5. Havre (Avena sativa), fi. kaura.

Aune har anvint havrekorn mot sina reumasmirtor. Havrekorn vérms utan vatten i en jimgryta pa
gammaldags spis med hillringar eller i ugn. Man placerade de virkande anklarna eller hiinderna i
ett fat och de heta havrekornen hilldes i. Man holl de sjuka lederna i havrekornen linge. De
anvidnda komen kunde man sedan mata husdjuren med. Man kan ocksa anviinda sand i stillet for
havrekorn. Sanden upphettas pd samma vis som havrekomen. Man sparar sanden i killaren och
kan anvinda den vid behov ocksa om vintern.

6. Vartbjork (Betula verrucosa), glasbjork (B. pubescens), fi. rauduskoivu och hieskoivu.

Lut av bjorkaska (fi. koivuntuhkalipes)
Bjorkved brinns i en téljstensugn och elden tinds med niver. Man bér inte anvinda nigot annat

material, inte ens att tinda elden med t.ex. papper. Man samlar askan frin ugnen och tillredar
bjorkaskalut pa foljande sitt: Tre-fyra ragade matskedar av aska och en liter vatten blandas och
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filtreras genom en kaffefilterpase. Vitskan blir alldeles glasklar. Man dricker ett halvt glas lut av
bjorkaska blandad med saft tva génger per dag i langa perioder som huskur.

Bjorklake (fi. koivunmahla)

Man tar till vara bjorksav frin en viixande fingertjock bjérkkvist. Man lter bjorksaven sippra
direkt i en kanister ur bjorken. Aune har druckit bjorklake om varama i maj. Bjorksaven méste
anvéndas farsk, for den fordarvas mycket litt. Om saven uppvirms, kan den sta sig bittre. Aune
tycker att bjorklaken ger extra livskrafter, verkar uppfriskande och vitaliserande. Man kan ocks
anvinda bjorklake till matlagning i stillet for vatten.

7. Ronn (Sorbus aucuparia) fi. pihlaja.
Aune plockar mycket rénnbir och torkar dem och kokar saft med socker for vintern. Hon tycker
om att dricka rénnbérssaft varje dag under den morka &rstiden.

8. Fot- och handbad med dekokt av myrstack..

Man soker upp en myrstack och tar hela myrstacken och kokar ingredienserna en stund och sen
avkyler man dekokten. Man ligger hiinder eller fotter i blot i dekokten utan att den silats. Aune
berittar om att blotliggningen av de smirtande lederna i myrstacksdekokten lindrar
reumasmartorna. Hon tror att det 4r bade gran- och tallriset, kddan och naturligtvis myrsyran som
dr de ldkande dmnena i dekokten.

9. Paprika eller spansk peppar (Capsicum annuum) fi. paprika.
Man kan géra sprittinktur av paprika for att anvindas utvirtes mot reumasmirtor.

19. LEENA

A. Fodd 1955 i Tohmajirvi, kvinna, skild.
Verksam i Tohmajirvi.
Intervjuad i november 1996.

B. Kopperska av i dag, mass&s, privatforetagare. Leena har ordnat sin mottagning i samband med
sitt pd 1980-talet byggda hem. Dir finns ett padkladningsrum, ett tvittrum med ett
behandlingsbord, en liten bastu och ett litet kontor. Det ir mycket vackert, rent och friskt i
mottagningsrummet. Leena har ocksd en solariumapparat. Leenas ’koppglas' dr gjorda av plast
med gummiboll for att dstadkomma sugande. Koppglaset bestir av en halvklotsformad kopp gjord
1 klar plast. Toppen i mitten pd koppglaset har formats till ett litet ror vilket mynningen av
gummibollen &r avpassad. I dag kostar ett sidant koppglas med gummiboll 55 FIM. Tidigare hade
Leena haft koppglas av glas, som ofta gick sénder pi stengolv och spillrorna var mycket
besvirliga att sopa bort. Leenas koppkniv ir gjord av en vanlig avbruten bordskniv i rostfritt stil,
vilken gjorts av en bysmed i Ilomants. Leena har ocksi testat en koppsnéppare, en
fabrikstillverkad apparat for att hugga koppningssir, men hon tyckte inte om den mekaniska
tekniken. Hon tycker att hon missar den individuella kinslan av att behandla en patient.

Efter koppningen tvittar Leena sitt redskap med desinfierat tvittmedel och direfter kokar hon dem

ca femton minuter, liter dem torka och forvarar dem i ett &mbar i vintan pa foljande patient.
Leena har koppat frdn 1980. Hon koppar nigra patienter i veckan och for det mesta ger hon
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massage. Manniskor tycker om att 1ata koppa sig pa viren och #dven hésten. Det kanske ir en
gammal tradition i jordbrukssamhillet. Patienterna 4r fran 20 ar till 90 &r, flere kvinnor én min.
Ingen har klagat pa Leenas behandling, tvirtom har alla varit beldtna och kommer varje &r tilibaka
for att fi vard. Nagra hilsovardscentrallikare rekommenderar massage och koppning it sina
patienter, vilka d& kommer till Leena for att 14ta koppa sig.

C. Leenas farmor hade varit kopperska och uppmuntrat Leena att borja koppa. Det var pa 1980-
talet, nir forfattaren och Leena besokte en kopperska i Tuupovaara. Vi fick folja med hela den
langa traditionella koppningen i den fristiende saunabyggnaden pa garden. Under senaste 4ren har
man fragat efter koppning mer én tidigare.

D. Leena ir en fridfull, gladlynt, flitig och malmedveten yrkeskvinna, som planerar att utbilda sig
vidare d&@ hennes tva barn blivit dldre.

Hur Leena koppade forfattaren

Jag hade bestillt en lamplig vardtid i slutet av en arbetsdag nagra veckor tidigare fér att bli koppad
och sjdlv uppleva behandlingen. Jag hade inga speciella smirtor och ingen sjukdom, hade endast
haft litet besvir i nacken och spinning i skuldrora. Foregdende natt hade jag 4nda kint ett
sendrag pa& min hogra vad och da hade jag nagot att klaga 6ver hos botaren. Kopperskan Leena
kanner mig och visste nog att jag hade for avsikt att studera koppningsbehandlingen i sig sjilv.

Forst gick jag i bastu efter duschen for att virma mig och slappna av under tio minuter. Direfter
tvittade jag mig ordentligt och lade mig pa mage pa undersSkningsbordet téickt med en vacker
plastduk. Samtidigt hade kopperskan klitt p sig en rodrandig koppningskofta och lagt koppglas
med roda gummibollar pd varje glas i blot i ett plastimbar med varmt vatten. Sen duschade
kopperskan varmt vatten pa min rygg och fiste "koppglas" parvis och symmetriskt genom att
kldamma gummibollen for att forst samla ytblodet pa "hornets" stille ett par minuter. Hon anvinde
tolv koppglas: ett par pa skuldrorna, tva par pa ryggen, ett par pa axlarna och tva par pa vaderna.
Sedan tog hon bort ett glas och hackade mycket fort med en speciell kniv cirka femton smé sir i
huden pa glasets stille och fiste det tillbaka for att suga blod. Det skedde sé snabbt att jag hade
svart att rakna antal hack. Jag kinde litet sveda vid hackandet bara pa skuldrorna. P4 de andra
stillena kinde jag ingen sveda under hackningen. Hon duschade varmt vatten pa de fastsatta
hornen fér att stimulera blodningen.

Efter ndgra minuter tog kopperskan 16s det ena hornet efter det andra. Alla horn témdes och sen
fastes hornet igen 6ver samma sir. Samma sak gjorde kopperskan tre eller fyra ginger i den mén
som blodet insttdmmade i hornet. Ddrmed var det slut med blédningen. Hon tog bort alla glas med
att stryka "ihop" séren med randen av glaset.

Efter koppakten duschade kopperskan min rygg och mina vader med mycket vatten och
antiseptiskt tvittmedel. Sen bad hon mig att stiga av bordet och duscha hela kroppen ordentligt.
Hon gav mig ett stort ljusblatt badlakan att torka mig med. Efter paklddningen fick jag sitta en
stund och dricka appelsinsaft. Sen korde jag i vdg och det slaskade i novembermérkret. Under tio
minuter efterdt kéinde jag liten sveda i saren, men direfter ingenting. Snart glomde jag bort hela
saken hemma i det vanliga hushallsarbetet. P4 kvillen mirkte jag att det blott litet pa tva stilllen pa
skuldrorna. Foljande kvill borjade koppningsstillena klia litet och det holl pa tva dygn. Sju dygn
senare fanns det knappt nagot spér av koppningsstillena.
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Tobakslukten i blodet

Leena berittar, att hon kan kénna tobakslukt i en rokande patients blod. Hon kan siga varje ging
utan att friga om patienten roker. Hon kan ocksd bedéma om blodet #r bra eller déligt. Detta
virderas av blodets firg och hur litt det flyter.

20. ARI

A. Fodd 1959, gift, man.
Verksam i Kides.
Intervjuad i maj 1998.

B. Massor, koppare av i dag, privatféretagare, tvd barn. Ari 4r en "modern kringvandrande
koppare". Han tar med sig sina koppningsredskap i bilen och gor hembessk for att skota
ménniskor i deras egna hem och bastu. Aris 'koppglas' 4r gjorda av plast med gummiboll fér att
dstadkomma sugande. Ari anviinder koppyxor av jirn, som méste vissas vil for att hacka sir i
huden. Ari anvinder kirurgiska handskar vid koppandet och han har alltid med sig extra skor
for att ha pa under behandlingen. Ari kokar kopphorn och -yxa en géng direkt efter koppnin gen
och en géng till fore niista patients behandling. Vanligen har han fyra patienter per dag. Varje
patients vérd tar 6ver tva timmar med massage och eventuellt koppning. Hans yngsta patient har
varit 15 &r och #ldsta 80 &r. P4 axlarna anvinder han vanligen 6-8 horn. Det vanligaste
hornantalet & mellan 15-30 per gdng. Manga minniskor vill ha koppning tva ganger om dret, pa
hosten och pd véren. Ari siger att det &r en gammal tradition att han inte koppar under
rotménaden. Ari dr ganska positiv och ménga likare rekommenderar ocks4 sina patienter att
besdka honom.

C. Ari arbetade forst som mekaniker men insjuknade i astma och genomgick en kurs i massage
for att byta yrke. Han masserade ménniskor, som ofta ville ha koppning efter en massageserie.
Dé ténkte Ari att han kunde borja bjuda ut koppningsservice &t sina klienter. En gammal
traditionell kopperska (botaren nr 1 i denna studie) ldrde Ari att koppa. Under senaste tid har
Ari studerat zonterapi och kotbehandling, men han tycker mest om att anvinda massage och
koppning.

D. Ari dr en mycket 6ppen och positiv minniska. Han njuter av sitt arbete med att skéta andra
minniskor. Han &r pratsam, gladlynt, aktiv och mycket n6jd med sitt nuvarande liv.

21. VIENO

A. Fodd 1924 i Kides, Huikkola by, kvinna, #inka.
Verksam i Tohmajirvi, Kides, Pyhiselkd, Joensuu.
Intervjuad i november 1990 och i maj 1996.

B. Massos, smabrukarhustru, tvd egna och tva fosterbarn. Vieno hade tagit hand om gérden,
djur och de fyra barnen, emedan hennes man arbetade p Statens Jarnvigar. Vieno ger massage
i sin kammare i hemmet i ett radhus. Hon har en vanlig brits i sin kammare dir patienten kan
ligga under behandlingen. Det finns ett rent lakan och en kudde pa massagebritsen for varje
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patient. Hon har en handduk 6ver sina knin for att skydda klidderna fér massageoljan. Hon
anvénder en olja, som heter Avicos. Vieno ir skicklig att ge sig sjdlv nigon slags zonterapi
under sina fotsulor genom att gnida dem med en unik trikavel, som har gjorts efter hennes rad.
Tidigare hade Vieno ocksd tinkt ldra sig att koppa, men lyckades inte skaffa ordentliga
redskap. Vieno har borjat ge massage aktivt frdn 44 ars dlder. Nu har Vieno masserat flitigt
under 25 ar. Hon har patienter i manga byar i Tohmajirvi, Kides och Pyhéselki.

Nagra patienter vill ha massage till och med en ging i ménaden och ndgra en eller tva ginger
om dret for att forebygga muskelbesvir. Vieno har masserat 3-4 patienter per dag, 10-15 per
vecka.Vieno siger att ocksd ménga likare rekommenderar sina patienter massage. Vienos mor
hade haft massagekunskaper och hade ocksa lirt sin dotter att ge massage. Modern hade fatt en
hjértsjukdom och var tvungen att lamna massagearbetet helt och héllet. P4 1960 -talet hade
Vienos man blivit sjuk och en gammal likare hade uppmanat dem att virda honom med
massage. Sa borjade Vieno att ge massage vid 44 ars alder. Vienos farmor hade ocksa varit
kopperska.

C. Vieno ville bli skickligare och fa insikter i massage och dirfor sokte hon lirdom hos en
traditionell massos lida, som var berémd for sin massagekunskap 6verallt i Tohmajérvi. Vieno och
kopperskan lida koppade varandra di och da under tio ar som gentjénst it varandra. Vieno har lart
en yngre massos (botaren nr 29) att bota minniskor. Det dr ocksd mojligt att ett av hennes
barmnbarn blir botare. Denna flicka har i tondldern masserat Vieno ivrigt. Hon dr nu 24 &r och
studerar till ett annat yrke.

D. Vieno &r en pratsam, vénlig och flitig dldre karelsk kvinna. Hon ir stolt 6ver sin kunskap och
berémmelse och njuter av att virda andra ménniskor. Vienos barn ér stolta 6ver sin mor och hilsar
ofta pa henne. Vieno tycker om korsstyngshandsarbeten. Hon har tiotals firdiga arbeten hemma
for att ge som gava till sldktingar och fadderbarn.

Vieno gav massage at forfattaren

Jag bestillde tva veckor i forvig en lamplig tid for att f4 helmassage. Hon hade fjorton patienter
att ge massage, dock hogst fyra per dag, just den veckan. Hon gav mig massage 2%z timmar, i
namd ordning; forst hogra fotens och vinstra fotens framsidor, hilar, vader, 1ar och direfter
baksidorna av fotterna. Hon borjade gnida ganska kraftigt med sin tumme mellan stortdn och den
andra tan pa fotens framsida och sa vidare. Direfter behandlade hon fotvalven och hilarna och sen
fotkndlarna med fjorton kraftiga massagedrag och fran borjan igen fyra ginger. Allt detta tog
fyrtiofem minuter. Sedan téickte hon Gver fétterna med en filt.

Under foljande behandling fick bdda bakdelarna, speciellt ischiasnerven och hofterna i tur och
ordning en fyra gangers massageserie. De langa ryggmusklerna behandlades direfter och sen
nervrotterna i ryggen, de sneda ryggmusklerna och andra stora muskler pa baksidan. Axlarna fick
effektiv massage, likasa fick nerver och nervknutar i skuldrorna behandling - alltsd8 masserades
akupunkterna. Vénstra handen masserades forst i ordningen axeln, underarmen, armbdgen,
handloven, handen och fingrama. D4 13g patienten p& hogra sidan. Patienten lag pa rygg under
massage av hégra handen. Vieno satt hela tiden pa en liten pall vid patientens hogra sida, hon
flyttade bara pallen enligt behandlingen.

Dir lag jag pa rygg och Vieno borjade gnida under nyckelbenet och gned pa brostbenet sirskilt
intensivt och ménga ginger om igen. Hon behandlade hela brostkorgen med fingertopparna.
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Brosten, magen och ljumskarna fick ingen behandling. Till sist masserade Vieno skuldrorna och
nacken samt huvudsvalen intensivt varvid jag satt pa pallen med filten kring kroppen. Det kiindes
verkligen skont. Behandlingen var s intensiv att jag féljande dag kéinde 6mhet p& manga stillen i
kroppen, till exempel pa hilarna, pa brostbenet, pa skinkor och under fotknélarna. Det sistnimnda
stdllet kéndes omt &nnu en vecka efterdt. Vieno gav mig forsta gangen massage ar 1992, da vi
blev bekanta efter Vienos svarsbrev pa min forfrigan i tidningarna.

22. AMALIA

A. Fédd 1935 i Ingermanland i Hatsina by, kvinna, skild 1978.
Verksamheten skedde tidigare pa den karelska landsbygden kring Sordavala i Sovjetunionen
och frén 1991 i Nyslott i Finland. Hennes modersmil ir finska och hon talar ocksa ryska.
Intervjuad i Sordavala i september 1990.

B. Botare, som anvinder ldkevixter, smabarnslirare. Amalia bodde med sin sons familj i ett
gammalt, forfallet och ottt trahus i Sordavala. Huset var troligen byggt pd 1930-talet pa finska
tiden fore andra vérldskriget. Det var ett tvatvaningshus, stadens hyreshus, morkgratt, omalat
hus, som sag mycket dystert ut. Det fanns tva rum, kok, en kall trappuppging och vind. Vatten
maste hémtas frdn en brunn i nirheten och allt avfall fordes till soptippen. De hade en
utomhustoalett i ett uthus pad girden. Det sig likadant ut i alla hus i detta omride nistan i
centrum av Sordavala. I koket fanns en vedspis och ovanfér spisen hiingde nytvittade klider pa
tork. Amalia vintade mig vid dukat bord i sin kammare med kaffe och en vilkomstsnaps med
vodka. Hon var mycket villig att triffa mig fér att beriitta om sina erfarenheter av likeviixter.
Hon har medicinerat sig sjélv under 30 érs tid med likevixter. Hon har provat tiotals olika érter
och vixter enligt den traditionella anvidndningen Likare och sjukvérdspersonal stéder och
rekommenderar henne att anvinda ldkeviixter.

C. Amalia skadades allvarligt i en traktorolycka 1958 i det avligsna Karelen. For att lindra sina
svara smirtor borjade hon anvinda ortvixter som botemedel. Enligt goda erfarenheter bérjade hon
ge rdd och recept om ldkevixter till sina anhoriga, bekanta och grannar. Hennes dotter dr
sjukskoterska i Petroskoj och vet mycket om Amalias erfarenheter, men har inte #nnu anvint sin
mors recept sa mycket.

D. Amalia dr en aktiv, beslutsam och modig kvinna. Hennes syn har blivit allt simre, s& att hon
inte kan ldsa utan forstoringsglas. Forfattaren hade brevvixlat med Amalia frin hosten 1989 for
att bestka henne i Sordavala i Sovjetiska Karelen hosten 1990. Tva ginger har forfattaren triffat
henne i Nyslott efter det att hon flyttade till Finland.

Amalia berittar om sin livshistoria

"Jag fick sméskolldrarkompetens 1956 och efter det kommenderades jag till det avligsna Karelen
for att utdva mitt yrke. Efter tvé ars arbete skadades jag allvarligt i en traktorolycka. J ag foll fran
en traktor med ett lass trid. Traktorforaren var alldeles berusad. Under sovjettiden hérde det till en
lararinnas plikter att delta i skogsarbete och skaffa brinnved till skolhusets uppvirmning. Jag var
tvungen att ligga pa sjukhus i flera perioder p.g.a. av en skada i hégra sidan av kroppen. For att
lindra mina svdra smirtor bérjade jag anvinda ortvixter som botemedel. Jag medicinerade mig
sjdlv under 30 &rs tid med likevixter. Jag har ocksa givit rdd om likeviixter till mina anhériga,
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bekanta och grannar. Jag kinner till ganska minga likevixtrecept, som hjilper vid olika slags
smadrtor.

Efter olyckan borjade min syn bli allt sémre. Det var lesioner i synnerven. Jag har virdat mina
Ogon med att ta akupunktur och jag har ocksa provat pa att skéta dem med olika likevixter, som t.
ex. dgontrost. For olika smirtor och andra plagor har jag anvint syrenblommor, potatisblommor,
vitlgk, kardborre och histhovsort. Jag har ocksd anvint bjorkldv, vitmossa och groblad for att
lindra inflammationer. Allergilidkevixter &r brunskira och olvon. Nir jag kinner mig frusen,
anvinder jag lindblommor, granstruntar, fyrkantig johannesort eller styvmorsviol." Amalia
berattar om naturlikerecept for féljande symptom:

Blédningar

1. Rolleka (Achillea millefolium) fi. siankirsameo.
Man plockar réllekablad och skéljer dem. Direfter gnids de vil och ldggs pa blodande sir och
blédningen slutar.

2. Réksvamp (Lycoperdon eller Bovista),fi. tuhkelot eller Bovista, kuukuset.
Man kan anvénda réksvampens sporstoft for att stoppa blédning. Man samlar dem férsiktigt pa
hosten och de forvaras i en papperspése pa ett torrt stille for att anvdndas vid behov.

Hudutslag, hudsar och skrubbsar

1. Mattlummer (Lycopodium clavatu) fi. katinlieko; sporviixt, sporen heter nikten, fi. kdrpasruuti.
Man kan anvinda mattlummernikten pa irriterad hud, pé liggsar, pa blojexem, pA skrubbsér och
vid andra hudproblem. I Sovjetkarelen kan man kdpa nikten pa apotek..

2. Vitmossa (Sphagnum), fi. rahkasammal; sporvixt.
Vitmossa kan anvéndas for att suga var ur inflammerade sdr, t. ex. ben- och liggsir. Man kan
ocksa anvinda packad vitmossa som blgjor.

3. Groblad (Plantago major), fi. piharatamo.
Firska groblad tvittas vil, krossas mjuka mellan handerna och liggs pa ett sar eller en krosskada.
Man kan anvinda hela blad av grobladet direkt pa ett farskt skirsar och binda fastdet lLitt.

4. Fyrkantig johannesort (Hypericum maculatum), mannablod, fi. sirmikuisma.

For att behandla sar kan man anvinda johannesortens blomstillning eller blommande skottkronor
i fdrsk eller torkad form. Orten nyttjas som en helande kompress pa svirlikta sir och en speciell
anvindning &r pa brannskador.

Virk i knillederna, nack-, rygg- och korsryggsbesvir

1. Syrenblommor (Syringa vulgaris), fi. pihasyreeni.

Vita syrenblommor med blomskaft plockas och laggs i en morkfirgad flaska. Man hiller pa minst
40 %-ig sprit och blandningen férvaras tio dagar i moérker. Man viter en bomullstuss med
16sningen och ligger tussen pa det sjuka stillet med ett pergamentpapper ovanpa. Sen forbinds allt
14tt och smirtorna léttar. Man fornyar behandlingen nir bomullen torkat.
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2. Potatisblommor (Solanum tuberosum), fi. peruna.
Man kan gora ett liknande extrakt med sprit av bli potatisblommor i stillet for vita
syrenblommor.

3. Stor kardborre (Arctium lappa), fi. isotakiainen.
Ett blad av en stor kardborre tviittas, torkas med handduk och sitts pa den smirtande korsryggen.
Lat bladet ligga kvar 6ver natten. Bladet virmer och smiirtan férsvinner.

4. Histhovsort (Tussilago farfara), fi. leskenlehti.

Histhovsortens blad hjdlper ocksé vid korsryggsbesvir pa samma sitt som kardborrebladet. Nir
man kénner sig frusen, kan histhovsortens blad placeras &ver brostkorge med den mjuka sidan av
bladet nedat.

5. Akta johannesort (Hypericum perforatum), fi. mékikuisma.
Varmt omslag gjort av dkta johannesort lindrar besvér vid ryggskott, ledforstrackning samt vid
reumatiska besvir.

6. Fyrkantig johannesort (Hypericum maculatum), fi. sarmikuisma.
Man anvinder den p4 samma sitt som ékta johannesort.

Inflammerat tandkott

1. Bjork (Betula), fi. koivu.
Férska eller torkade bjorklov tillreds som grotomslag, som sitts i munnen mot tandkéttet.
Behandlingen hjilper nir det hettar i kinden.

Forkylning

1. Gran- och tallstrutsdryck (Picea abies och Pinus silvestris), fi. kuusi och minty.

Gran- och tallstruntar kokas i vatten och man tillstter eventuellt enbir och socker eller honung.
Den varma drycken hjdlper mot heshet. Av gran- och tallstruntar kan man ocks4 bereda sylt eller
marmelad som ger ett C-vitamintillskott.

2. Bjork (Betula), fi. koivu.

Bjorkkvistar férska eller torkade vdrms hett i vatten pa bastuugnsstenarna och man ldgger dem pa
en sjuk hals och pé brostet. Varmen och den hélsosamma &ngan hjilper mot luftviigsinfektioner,
siger Amalia.

3. Styvmorsviol (Viola tricolor), fi. keto-orvokki.

Man anvénder de blommande stjilkarna av styvmorsviol mot luftvigsproblem. Vixten fir en att
svettas och sinker febern. Man kan anvinda hela viixten inklusive rotterna. Vixten torkas
inomhus, i skugga och i méttlig virme. Kan tas invirtes som te: tva teskedar orter till en kopp hett
vatten tva ganger dagligen.

4. Lindblommor (Tilia cordata), fi. metsilehmus.

Man samlar lindblommor, som torkas for vintertida anvindning. Lindblommor kokas som te.
Lindblomste som doftar starkt, hjalper mot hosta och ger 6kad svettning.
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5. Johannesort (Hypericum), fi. kuisma.

Johannesortte gors av dkta johannesort eller fyrkantig johannesort for att lindra férkylnings-
symptom. Man kan anvénda firska blommor eller firska eller torkade blomskott. Tva teskedar
hills i hett vatten i en kopp och intas morgon och kvill. Johannesorten 4r mycket anvindbar mot
manga andra sjukdomar, berittar Amalia.

6. Lingon (Vaccinium vitis-idea), fi. puolukka.
Man tar %2 liter stétta lingon utan socker och 100 g 16k, som mals i kottkvarn. Blandningen skall
std i rumstemperatur och man tar en matsked mot hosta vid behov.

Smiirta vid hilsporre

1. Vitlok (Allium sativum), fi. valkosipuli, tidigare kynsilaukka.

Ett kilo vitlok mals i en kottkvarn. Man lédgger den malda vitloken direkt pd den virkande hilen
med ett kompresspapper och allt lindas och far vara pa hilen 6ver natten. Samma behandling gors
varje kvill sa lange massan racker till. Detta tas som en sa kallad huskur.

Dalig mage och dalig aptit

1. Tramport (Polygonum aviculare), fi. pihatatar.

Den blommande orten torkas i tunna lager pd en varm och luftig plats. Man kan koka
tramportsoppa for délig mage som gronsakssoppa. Mot dalig aptit och 16s mage tas en matsked
torkad ort och man hiller ett glas kokhett vatten éver och blandningen far dra en stund, silas sen
och delas i tre delar att tas tre génger per dygn.

2. Grabo (Artemisia vulgaris), fi. pujo.
Den blommande orten torkas i skugga. Av torkade Orter bryggs te, som dricks tre ganger dagligen
mot matsmailtningsrubbningar och magkatarr.

Diarré hos barn

1. Gréal (Alnus incana), fi. harmaaleppi.
Torkade knoppar och réda honhingen sjuds till te, som dricks mot 16s mage hos barn. Man kan
anvinda klibbal (Alnus glutinosa, fi. tervaleppi) pa samma sitt.

2. Blodrot (Potentilla erecta), fi. ratvana.

Roten av blodort gravs upp sommartid. Den rengors och skirs i sma bitar och soltorkas eller
torkas i en ugn. Tva matskedar rotstubb och en halv liter vatten kokas till te, silas och ges tre
géanger dagligen for att bota diarre, berittar Amalia.

Allergiskt hudutslag
1. Brunskira (Bidens tripartita), fi. tummarusokki.

Blomkronor av brunskira kokas och avkyls och hudutslaget skdljs med ortvattnet, som skall lugna
det sjuka hudutslaget.
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2. Olvon (Viburnum opulus), fi. koiranheisi.

Olvonkvistar och blad krossas och torkas. Torkad olvon kokas, silas och det allergiska hudutslaget
skoljs med olvonvattnet. Olvonbir ér 4tliga om man avldgsnar frona forst. Frona kan sis for att fa
nya olvon. Olvon innehaller vitaminer, som bekampar allergi. Olvonsylt tillreds genom att blanda
1 kg olvonbir och Y2 kg socker. Sylten kan bevaras utan att kokas och gér bra att djupfrysa.

Organismstirkande viixter enligt Amalia

1. Blomsterkrasse (Polygonum aviculare), fi. koristekrassi.

Sommartid kan man hacka sonder tv4 krasseblad och ligga pa en smorgas. Med det erhiller man
dagens vitamindos. Krasseblad kan torkas for vintern. Grot kan ocksi kokas av krassefron, som
plockas grona och torkas vil. Amalia har anvint blomsterkrassen mot vartrétthet.

2. Havtorn (Hippophae rhamnoides), fi. tyrni.
Man kan ta en matsked nypressad saft mot trotthet. Havtornsaft kan bevaras djupfryst &ver
vintern.

3. Brénndéssla (Urtica dioica), fi. nokkonen.
Firsk, pressad saft tas mot blodbrist och mot fysisk och psykisk trotthet och som stirkande
medicin. Man kan torka brinnisslan for vintern.

23. LIISA

A. Fodd 1923 i Ingermanland, gift, kvinna.
Verksam i Ingermanland, i Petroskoj-nejden i Ryssland och i Rakvere i Estland.
Intervjuad i Tallinn i Estland i april 1997.

B. Botare, som anvinder ldkevixter. Liisas modersmal #r finska och hon kan tala ryska och
estniska. Liisa bor p& landsbygden i Rakvere 100 km &sterut fran Tallinn. Dér finns likevixter,
vilka hon anvinder bade som firska och som torkade. Hon har viixtorter i glasburkar i kéket. Man
kan @nnu finna Srter och gammaldags likevixter som vixer pa gérdar och invid gamla hus. Liisa
botar sina anhoriga, bekanta och viinner med sina traditionella rad om likevixter. [ bérjan av 1900
-talet hade det funnits f4 likare i Ryssland och avstinden pé landsbygden var langa. Dir hade
mdnniskorna varit vana att klara sig sjdlva med sina besvir och sjukdomar. Dirfor blev de
personer, som kunde anvinda ldkevixter till nytta fér befolkningen. Liisa har tidigare ként flera
massoser och kopperskor i Ingermanland, men de #r alla déda i dag. Dessa behandlingar var
forbjudna under langa tider i Sovjetunionen.

C. Liisa hade lart sig lakebrter i sin barndom av sin mor och svirmor, som bada varit kinda f&r
sina kunskaper om ldkevixter. Liisa har skaffat erfarenhet med &ldern. I Sovjetunionen har det
funnits sméskrifter och bécker om likevixter att kopa. Beklagligtvis &r det mojligt att kun-
skaperna att bota med likevixter hdller p4 att forsvinna. Minniskorna vill hellre kopa ldkemedel
gjorda i fabriker, berittade Liisa.

D. Liisa dr en glad, hjartlig, aktiv, kunskapstorstande kvinna, som dnnu samlar likevixter varje

sommar. I sin ungdom hade hon bérjat utbilda sig till barnmorska, men varit tvungen att avbryta
sina studier under kriget. Hennes familj var tvungen att flytta till Sibirien, d& de hade finsk hir-
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komst. Hon gifte sig med en estldndare och flyttade till Estland. Diar holl hon ett resandehem
under sjutton ar, men fick ej fortsitta och fick ej heller annat stadigt arbete pd grund av den
politiska situationen.

Liisas Eikeviixtrad

1. Krussyra (Rumex crispus), fi. poimuhierakka, "tuliheind", eldgris, enligt Liisa.

Liisa berittar en historia om sin brorson, som 1940 bodde i Petroskoj under kriget. Pojken
insjuknade i dysenteri. Sjukhuset sinde hem pojken for att d6. Diar hade de sagt att det inte fanns
mediciner som kunde hjélpa honom. Liisas mor kokade te av rétterna till krussyran. Pojken drack
detta te i ndgra veckors tid och blev botad och lever och mér bra dnnu idag.

2. Druvfldder (Sambucus racemosa), fi. terttuselja, "sompukka", enligt Liisa.
Liisa beskrev tva olika hdndelser dir hennes mor anvint sig av druvflader som ldkemedel:

a) En ca. 60 ars kvinna hade "ros" pa brostet, som var svullet, rétt och stenhart. Hon ville inte gé
till likare, for hon var radd att brostet skulle bortopereras. D4 ville Liisas svarmor forsoka bota det
inflammerade brostet genom att lagga druvfldderblad pa det sjuka brostet. Efter nigra dagar var
"rosen” helt borta.

b) Liisas systers 10-ariga son hade varit ensam hemma och hade trampat pa en rostig spik. Han
hade sen lindat sin fot med en smutsig trasa. Vi steg in i huset med min syster och vi undrade,
varfor pojken sov mitt pd dagen. Men han var allvarligt sjuk. Febern hade stigit hogt och han var
medvetslos. Foten var alldeles rod och mycket svullen. Jag himtade druvfldderblad, som tvittades
vil. Foten tvittades och tdcktes sedan med druvfldderblad. Inom négra dagar blev pojken helt
frisk. Ytterligare berdttade Liisa att man kan anvénda druvflader till att putsa kopparkirl med eller
att anvinda for att forjaga moss.

3. Angsglim (Silene inflata), fi. nurmikohokki.

Den tredje vixten som Liisa berittar om, kallar hon "blasgrds" (’’rakkoheind™). Vixtens
blommor ser ut som grabruna blasor enligt Liisa. Vixten anvinds vid manliga urineringsbesvir,
kanske vid prostatahyperplasi eller blasstenar. Vixten torkades och forvarades i morker i en
glasburk. Liisa hade sjdlv sett och berittat en historia om hur fort detta "blasgriset” kunde
hjilpa dldre médn med urinbesvir.

Astmadroppar enligt Liisa

Ytterligare berittar Liisa om ett traditonellt likemedel mot astmaanfall. Fyra droppar terpentin
blandas i ett halvt glas mj6lk och denna blandning dricks tre gdnger om dagen vid ett astmaanfall.

24. PENTTI
A. Fodd 1937 i lomants, man, gift med kopparen Irma (botaren nr 25).

Verksam 1 lomants och i1 Joensuu.
Intervjuad i Joensuu i mars 1997.
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B. Massor, koppare, krassare, fore detta slaktare, tidigare jordbrukare. Massage ges inne i rummet,
men koppningen sker alltid i bastun. Forst maste man gnida muskelknélar och spasmer mjuka.
Pentti har teorier om mj6lksyra och nervknutar. Han har 4nnu kvar tio kopphorn av olika storlek,
de flesta av dem med gummibollar. Tidigare har han ocks& anvint koppglas, som var besvirliga
att sopa bort frén golvet, nér det gick sonder. Han har monterat nigra extra sma horn med en ventil
av cykelgummi for att koppa pé ansiktet eller pA Hegu -punkten. Pentti har ocksa gjort mycket sma
och fyndiga "kopphorn" av en kardemummatub. Han har en koppyxa (eller "kassara") for att
hacka sér. Efter koppningen tvittades huden med tval. Pentti koppade minniskor i llomants ca, 20
&r. Familjen upphdrde med jordbruket &r 1980 och flyttade till Joensuu. D4 bérjade Pentti arbeta i
ett slakteri som slaktare. De tidigare patienterna fran Ilomants besokte honom for att fa koppning
under 12 &rs tid. Det var vanligt att koppa tva patienter per kvill. Arbetshilsovardslikaren pa
slakteriet hade pa 1980 -talet varit intresserad av koppandet. Han hade ocks4 lart ut akupunkter till
Pentti for att hjdlpa koppandets verkningar. Den foljande likaren hade dock tyckt att koppningen
ar humbug.

C. Pentti var tio & d grannhusmor Lyyli hade koppat Penttis mamma hemma i bastun. Lyyli var
en stor, robust, groviemmad och imponerande kvinna. Kopperskans son var med och han blev
lekkamrat till Pentti. Pojkarna fick hjilpa mammoma vid koppningen och titta litet pa
koppningsvérden. S& hade Pentti blivit intresserad av koppningen. Penttis mors moster hade ocksa
varit en berdmd kopperska i Homants. Den forut nimnda kopperskan Lyyli gav hela sin
kopputrustning i en linnepdse &t Pentti for att han skulle fortsitta kopperskans arbete i byn
Lehtovaara.

Sméningom bérjade Pentti koppa sina anhoriga, sliktingar och grannar. Under tiden férsummades
koppningen pd grund av det krivande jordbruksarbetet och for att kopphornen blev utslitna. Det
var latt att fi nya hon pad 1980-talet i slakteriet dir Pentti borjade arbeta. Han var skicklig att
tillverka nya kopphorn och utrusta dem med gummibollar. D4 kunde han bérja koppa igen i staden
Joensuu. Pentti séger att som mest har han anvint 60 kopphorn till en manlig patient en gang.
Pentti och hans hustru har lrt ut koppningskonsten &t sina déttrar Tarja och Merja. Merja har
borjat idka sitt yrke som kopperska och massds (botaren nr 26).

D. Pentti &r en pratsam, fetlagd, positiv man, som ténker sjilvstindigt gor sina egna teorier. Han
kan tillverka koppningsredskap, som har hinna och kopphorn frin bérjan till slut. Han sitter i sin
fatolj, tander en cigarett och berittar ivrigt om sina kunskaper och erfarenheter av koppningen.
Han ér stolt 6ver sin kunskap och sina talanger i varden. Han #r ocksa stolt 6ver att hans dotter
Merja blev kopperska.

Den biista tiden att koppa

Pentti berittar, att den bésta koppningstiden &r tre till sex dygn efter nymane. Samma regel giller
med bastukvasten. Bladen sitter kvar bést om man bryter bastukvasten nigra dagar efter nymane.

Fruktan fér att lata koppa sig

Om kopparen kinner att patienten 4r ridd fér koppningen och spénner sina muskler, kan man
bjuda patienten pa en halv kopp alkohol t.ex. ddelbrinnvin.
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Svimmar patienten

Om patienten svimmr si maiste man genast oppna bastuddrren och lyfta upp foétterna. Pentti
berittar att det dr underligt, hur snabbt liklukten kommer fram vid svimmande. Pentti har koppat
bade mén och kvinnor och tycker att méinnen svimmar mycket lattare och oftare 4n kvinnoma.

25.IRMA

A. Fodd 1939 i lomants, kvinna, gift med kopparen Pentti (botaren nr 24).
Verksam i llomants och 1 Joensuu.
Intervjuad i mars 1997.

B. Massos, kopperska, tidigare slakteriarbetare, jordbrukarhustru. Irma har koppat ménniskor i
bastun. Fére koppningen gav hon massage at patienterna inne i huset. Irma har anvint samma
utrustning som sin man. Irma har gett massage och koppat ménniskor i mindre antal under 40 ars
tid i byn Lehtovaara i llomats och fran 1980 i Joensuu. Irma tycker att det inte finns mé&nga lékare,
som godkinner koppningen helt och hallet. Déremot har Irma koppat flera sjukskoterskor.

C. Irmas faster Anna lirde henne att koppa henne sjidlv. Anna hade sagt, att hennes leder och
muskler kriver koppning, men hon kan inte koppa sig sjélv ordentligt. Irma ldrde sig att koppa
som ung flicka. Under den aktiva tiden med boskapsskotsel hade hon inte tid att syssla med boten.
Hon hade att skéta elva kor och ett hundratal hons. Efter flyttningen till Joensuu bérjade hon
koppa igen.

D. Irma pratar inte mycket. Hon 4r en moderlig och fredlig kvinna. Irma svarade pa forfattarens
annons 1989 i tidningen. Hon dr stolt over familjens kunnighet. Vid intervjun svarade Irma
langsamt pa fragor och bakade samtidigt karelska piroger.

26. MERJA

A. Fo6dd 1961 i llomants, gift kvinna, dotter till botare nr 24 och 25.
Verksam i llomants och i Eno, Haapalahti-by.
Intervjuad i Eno i mars 1997.

B. Massos, kopperska, privatforetagare, jordbrukarhustru, tidigare lantbruksavbrytare, tva soner.
Merja har mottagning i sitt hem. Dér finns ett rum forsett med ett undersokningsbord for massage.
Det finns en fridstdende bastu pa garden. Bastun virms med ved. Vattnet méste béras i ambaren in
i bastun och virmas i en stor gryta. Det finns ett koppningsbord i bastun. Merjas man har gjort det
av jamnror och malat det. Det finns en luftkudde av plast pd koppningsbordet. Merja har tiotals
traditionella kopphorn och koppphorn av plast med gummibollar i tvd plastimbar. Vid intervjun
var bastun virmd och kopphorn lag i blét i varmt vatten och vintade pa en patient. Irma har tre
anvindbara koppyxor av jdrn, som maste vissas vil for att hacka koppningssér. Merja har ocksa
en kanske tva hundra &r gammal koppyxa av jam med en slinga eller spiral i stillet for ett handtag
(Bild 2). Merja har fatt denna yxa i arv av sin mors faster. Merja anvénder kirurgiska handskar vid
koppandet i dag.
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Merja arbetar huvudsakligen som massds, men koppar ocksd vid behov. Minniskor vill ha
koppning mer och mer i dag. Koppningens effekt grundar sig pa att slaggimnen som samlats i
musklerna avsldgsnas genom koppningsblodet, sdger Merja. Irma har tva tre patienter per dag,
mén och kvinnor. Merja koppar mest om véren och om hésten, da koppningssaren helas bittre 4n
om sommaren eller vid kallt vider. Méinga likare rekommenderar sina patienter att ta massage och
néagra rekommenderar ocksa koppning.

Bild 6. Botaren Merja vid sin koppningsbastu med sina kopphorn (fotografi av férfattaren).

C. Hennes far Pentti har lirt Merja att koppa vid 19 &rs alder. Pentti hade klagat att det inte finns
ndgon som ville fortsitta hans koppnignsarbete. D4 hade Merja anmilt sig och bérjade lira sig
koppningen av sin far. I bérjan koppade Merja sin far och mor di och da. Hon gifte sig och
flyttade till Eno och bérjade dir idka massage och koppning som yrke. Under de senaste aren har
Merja ldrt ut koppning pa kurser i Joensuu och bérjade studera for att fa legalisering som massor.
Hennes yngre son Timo gér i grundskola och #r mycket intresserad av sin mors arbete. Han har
varit med frdn tva &rs dlder for att hjilpa sin mamma. Han har ldrt sig att ge massage och
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patienterna har sagt att Timo har kénsliga och skickliga hinder. Mor Merja hoppas att Timo skall
fortsitta hennes yrke i framtiden.

D. Merja ir en arbetsam, flitig, 6ppen och vinlig ménniska, som gérna vill vdrda andra ménniskor.
Hon vill hogakta sina féréldrars botarbete och &r tacksam att ha fatt samma yrke genom deras
kunskap och undervisning.

27. MARJA

A. Foédd 1919 i Eno, Paukkaja, kvinna, dnka.
Verksam i Eno.
Intervjuad i Eno imars 1997.

B. Kopperska, massos, tre barn. Koppningen ges vanligen i bastun. Marja har ocksé koppat i
hemmet. Man behdver ett stort ovalt badkar (soikko) med varmt vatten. Patienten tvittade sig i
varmt vatten fore koppningen. Marja har énnu kvar sina gammalmodiga kopphorn och sin
koppyxa. Hon har anvént Isotol som massagessalva.

C. Marjas mor Elisa hade varit kopperska, massos och jordemoder. Marja hade lart sig att ge
massage och att koppa hemma genom att f6lja med sin mor. Marja berittar att hennes mor hade
varit en berdmd botare och alltid hjilpte ménniskor nér de bad om det. Marja hade ocksa haft
andra gamla botare i slidkten. I sin ungdom har Marja arbetat nagon tid i Muonio i Lappland
som hembitride och sen &tervint till sin hembygd. Med tiden blev hon en skicklig kopperska
enligt hennes mors anvisningar. Under de senaste dren har hon inte mera gett massage heller
koppat. Ingen av Marjas barn har fortsatt som botare. Marja séger, att nu dr det slut med att bota
minniskor i denna sldkt. Marja kinner till att de har haft botare i slikten dtminstone fyra
generationer bakat.

D. Marja #r en ganska stor och robust kvinna. Hon &r pratsam och hon berittar stolt om sin mor,
som en gang hade botat nekros pa hogra benet pd en man som &nnu bor i byn Ukkola. I dag har
Marja minnesstérningar, men reder sig ensam i sitt eget hem. En dotters familj bor i samma by
och hjélper henne.

Marja har behandlat en patient en hel dag. Hon har gett ordentlig massage under ménga timmar,
sen hade patienten badat och tvittat sig vil i bastun och dérefter skedde koppningen. Marja har
vardat ménniskor i 40 ar med koppning och massage. I dag vill hon inte mera koppa. Hon séger att
hon inte behdver extra pengar numera. Marja berittar att likare ofta har uppmuntrat sina patienter
att besoka en massos for att fA massage, men de inte har sa ofta rekommenderat koppning.

28. KIRSTI
A. Fodd 1936, gift, kvinna.

Intervjuad i Eno i mars 1997.
Verksam i Eno, Uimaharju-by.
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B. Mass0s, botar med ldkevixter. Kirsti behdver ingen speciell utrustning for att ge massage.
Patientens egen sing duger alldeles vil. Hon anvinder fértunnad paraffinolja vid massage.
Kirsti berittar att hon har extra energi som 6verfors till patienten vid massage. Hon kénner sig
trétt efter arbetet. Kirsti har gett massage it ménniskor i 20 &r. Hon har virdat en patient med
skadad rygg i tio drs tid. Hon har ocksa skott fantomsmirtor med gott resultat genom att ge
massage. Dirtill har hon anvint likevixter. Kirsti har en nigot kritisk &sikt om myndigheternas
instéllning. Hon tycker att likarna motarbetar egenvérd i allméinhet, eftersom patienter inte far
nagon nytta av egenvard, som massage, koppning eller likevixter enligt likarnas asikt. Likarna
vill anvinda likemedel och detsamma vill apotekare och likemedelsindustrin. Kirsti kinner
dnda till nagra ldkare, som kan tinka sig anvinda likevixter, t. ex. omslag av kalblad.

C. Kirsti idkade tidigare kioskhandel och triffade pd si sitt manga ménniskor. En gammal
kvinna hade bett Kirsti att skaffa en massos. Kirsti hade forsokt séka reda pa massosen fyra
génger utan att triffa henne. Direfter bad den gamla kvinnan att Kirsti sjélv skulle ge massage.
Det gick bra och dé spreds ryktet och Kirsti fick nya patienter. Kirsti har ocksé varit intresserad
av lakande vixter. Hon horde ivrigt pd gamla minniskors historier om botande av sjukdomar
och symptom med lakevixter. Hon har ocksa list mycket och skaffat sig larobocker t.ex. om
akupunktur, anatomi, fysiologi, medicin och likevéxter. Hon anvinder sjilv naturprodukter och
hon fastar i forebyggande syfte. Sjilv har hon &terhdmtat sig frén hjértfel med hjélp av rolleka-
och hagtornextrakt. Kirsti odlar sjilv ménga lakevixter i sin egen tradgérd for att anviinda dem
vid behov. Hon har torkade vallértrotter i glasburkar, groblad i frysboxen och torkade
ringblommor i skapet. Kirsti vet inte &nnu, om négot av hennes barmnbarn skall fortsitta med
hennes yrke.

D. Botaren Kirsti 4r mycket pratsam och vill beriitta ivrigt om sina erfarenheter av boten. borjan
madste forfattaren forklara noga, hur hon skulle anviinda hennes information om boten. Kirsti &r en
sjdlvstandig och vilvillig kvinna och berittar till sist att alla hennes ytterliga krafter kommer frn
himlen.

Hur Kirsti botade édemet i benen

Kirsti gjorde varje kvill ett omslag av kélblad pa benen. Forst maste bladskaftet avsldgsnas, sen
uppmjukas bladet genom att kavla det med en flaska. Man ligger det mjuka bladet pa svullnaden,
en plastfolie sitts pa och allt binds vil. Kirsti vardade sina fétter tva veckor pé detta sitt och
6demet forsvann.

29. MARTTA

A. Fodd 1939 i Tohmajirvi, gift, kvinna.
Verksam i Tohmajérvi, byn Onkamo.
Intervjuad i maj 1998.

B. Massos, fore detta jordbrukarhustru, tvd soner. Martta har ordnat sin mottagning 1 vinds-
kammaren. Hon har inkopt ett massagebord med ett ansiktshil och armstod. Hon anvinder
Avicos-olja som massagesalva och anvénder engingspapper pé bordet som skydd och pappret
anvénds senare till att torka bort 6verflodig olja efter massagen. Martta ger massage at 2-4
patienter alla vardagar. Hon tar mycket sillan emot patienter p& l6rdagar. Hon har idkat sitt
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massosyrke i tio ar sedan hon slutade med boskapsskétseln. Hon tycker att hon har alldeles
tillrdckligt patienter. Martta har gett massage t.ex. &t tva likare i Tohmajirvi och at flera av
hélsovérdspersonalen. Hon tycker att hilsovirdsmyndigheternas instillning dr mycket positiv
till hennes arbete.

Marttas farmor hade varit forebild for henne. Hennes farmor hade blivit dnka tre gnger och
ddrefter maste hon skaffa uppehille for sin familj genom att ge massage och arbeta pa
bondgérdar. Marttas mor hade ocksé gett massage it Martta och ville i sin tur bli sjilv masserad
av Martta. Martta fick litet fickpengar hirigenom. Efter att ha slutat med boskapsskétseln hade
hon bérjat virda ménniskor med massage. En ging hade en bondvirdinna frigat Martta om hon
kunde massera henne och si blev hon kiind och ryktet gick fr&n mun till mun och verksamheten
borjade vidxa. Marttas massageskicklighet har blivit allt béttre med &ren. Hon har haft minga
beldtna klienter, som kommer pa nytt varje manad eller varje &r. Martta har tinkt sig, att kanske
en nu 7-arig dotterdotter har tdlamod och intresse for att bli botare.

D. Martta &r en levnadsglad, aktiv, husmor. Hon berittar gima om sin verksamhet. Hon gav en
ordentlig och méngsidig tva timmars massage &t forfattaren.

En historia om hur magen masseras

Martta beréttar om en hindelse, d& hon fick ldra sig att massera 'magrev', spanning i magen eller
klden' (fi. ly6jd). En ung man hade haft 'magrev' och bad Martta att massera bort den. Mannen
hade sagt att hans mor kunde gora det bra. Martta hade masserat magen pa sitt eget sétt, men har
nu bett mannens mor att 1dra henne massera 'magreven’ ordentligt. Hon fick senare instruktioner av
mannens mor och larde sig "magmassage" pa detta siitt.

30. KATI

A. Fodd 1952, kvinna, gift.
Verksam i Joensuu, Radkkyld, Saari, Parikkala.
Intervjuad i september 1999.

B. Massos, socialhandledare, kopperska, zonterapeut, privatforetagare, ett barn. Kati har koppat
minniskor under 4%z érs tid och behandlar ca 15 patienter i manaden. Hon gér hembesok vid
behov. Hon anvénder moderna kopphorn av plast med gummibollar och en snédppapparat att
hacka hédl med. Apparaten kostar ca 2800 FIM. Innan hon bdrjar koppakten, samtalar hon en
stund med patienten och ger litt massage at henne eller honom. Efter duschandet gér patienten
in i bastun for att slappna av en stund. Direfter tvittar kopperskan patienten ordentligt.
Koppningen sker pé ett plastovertiackt undersokningsbord i tvattrummet. Hon anvinder sig av
20-25 horn i medeltal. Kati anvinder kirurgiska handskar och bomullhandskar inuti.
Koppningsblodet samlas i en engingsskdl och hills sedan i avloppet. Till sist tvittar
kopperskan patienten vil, ocksd huvudet och héret tvittas och huvudvilen behandlas med
massage. Direfter serverar Kati smorgésar och kaffe at kunden. Sedan diskuteras nista vardtid
och de pratar kanske en stund i lugn och ro. Behandlingen tar ca 2!z timme. Efter varje patient
tvittar Kati behandlingsbordet vil och desinficerar redskapen.
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C. For ndgra ar sedan hade Kati sjilv haft svira skulder- och nackbesvir. Hon fick hjélp av
kopperskan Airi, som sminingom lirde Kati att koppa. Sedan har Kati lirt sin trettondriga
dotter att koppa. Kati bestillde koppningsredskap och borjade forst koppa sina sliktingar. Ar
1997 deltog Kati i en koppningskurs, som hélls tre ganger tvd dagar pid Ostra-Finlands
Idrottsskola i Joensuu. Kurslirare var kopperskan Merja, botaren nr 26 i denna studie.

D. Kati tycker sjilv att hon gor ett mycket viktigt arbete enér hon upplevt att hennes klienter
kinner en littnad och tillfredsstillelse efter koppningsakten. Den feedback hon fatt har alltid
varit mycket positiv. Hon tror sjdlv p& koppningens styrka och anser att just koppning har gett
en stor tillfredsstillelse i varden. Kati har planer pi att ta del av en fortsdttningskurs om
koppning.
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